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3 انتساب 
ایی 
ڈاک جاویسائ 
اول انام 

اشاعت‌اول: 2011 ر 


شر ریا کیک “Weal thtech'‏ رس نآ ادا ہور- 1 E‏ 


و 

ون 04237664246 042-37013895 2 0 

در راے اك کل میڑے والدد اور ر حم فر م روس ا ہن 

کپ رکپونگ: رمان نے ون 7 

انی ہل تق چٹ اکٹل کرٹڈن۔ 0322-8017777 1 سے یخی ری انرا اریہ ےآ دوکر 
ر خا خیال رکا 


ے: 


روڈ 1 ۱ پٹ بیاد گا میں ےم 


یربکا 22-اردوپازازلا ورلن 37311484 ۴ 

سرن نھا ل اور خاش جومیرے د لکاسکون ادر ھوک زگ ہیں 
میک ڈو اد زارف لآباژن۔2547941 ال ادرما ہے کے اوآ کو کشک یں 
یکاپ ۵۳۔ررڈراپڑ) 
عم دکرفان چکش رز | ارود زارلامورن 37352332 


پٹ اتی < ےکا اکچ کی ..... 


2‫ 
م 
4 پا 12 ائنڈکی ید ب و ایدارک نے کے 40 رڈ رام 


مرآ پ کے پا استعال کے لے 86400 لے ہو تے کی .... 


تمان 
اتتا اما اوتا رھ کے لیے جوکامیای اور 
ادات اص لک نے کے یش ذری یں 
کت دہ ادکی اور اد یی ل 
کے 
اکیپید ہق تک دازکرنے کے لے 
0ر یں 
رپ ید نان رئ ل وی ریو 


ES 

اچ یمان :کر خر تی دی :فرضیککو کی 
اکا مال کرنے سے لے 

دول او ہکامیالی کے صو می جال اہر 
کاو ندمت نے کے لے 

رک رک کے لے شا یم 
7281ھ 


077 رتمک ذا کرک می یہتری لاع شلام | 174 
میں | فروخت کارور اتاق امو رکیل رہ 
ا |[(,+۴ْئی] 
مطابقت پیاکرا 
الا ال کیک | خود اناد کی مال ۰] 213 
تو ہہ / نا کرس ا ےک ڑا اظ ارے ری رق 
جما ناویک | خوداادی او رز تا نک ای :رھ کے ہے ۱ REE‏ 
ااا تا مکرنے لے را انب : 
اتکی خودا دی لوزت کی عالی کے لی ابچ دوست 0+00 
پت ]/ 3 کاب ایی 
و جم یا کے ج نکی دراد 500 ےزیادہ 


ےو 


لے الام مخردلیت کے پارجر 
لا رجہ پاک کر ند طلا لادان کے بارے می 
لا ااج ند پا بک رحب ان )ارچ نکش پگ 
ای سےا ج یں اور کیم وانہوں نے شا نر کے ا کے 


مال سرت وائاین ا ڑفا۔....... 


مارب وف مرا لاڈ شر ررض یں زی رم 
810 »وتم خود اعتاٹی کی جعای: صد 000007 ان ناذا ہو ںکانوں پل مر یی 
انی صا کتری. اوی اور ما اچ فی رریں ادزا سے شن یہت متاثہوں بھی مسور ےی 
اخا ماتا کر ے کے لیے ۴ 7 ان عون انرا ھانے کے لے با از پڑھا پا کراس 
اسیو E‏ ہو 2 اھ پک کے بے اکب روب 
ہی حیلم ہر لگا گا با نان ےک کش لیے 
ای شا ا . 
غىي 
ETE‏ أکردزادد کاڈ نکو اور مھ تد نکر نے 
ے‫ 


یا ابول نے مت 


ارول اتاب 80891 he‏ پگ 
:ھا اتا سا اھ ی ے رش ے رکنش 
گی ارم قوب مطالدکیاہ مس ان نچا شرا ہیں 


تاب کس کل ے؟ اکتا بکواپنے لے ا دہ نے بنا کے ژں؟ 


کزان ان لوگوں کے لیے بہت مفید وکا رھد ے : جوز کی میں دانع متا رک ال کاب سے ز یاد ہے زیادوفا وا ٹانے کے 7 

ہیں اود ہل حاص لپ کناچا ج ہیں۔ کچھ اس رک یں مر 
ولگ جو نکی دا ازا رھت یکن غر ملا تاور اور کی ہے شراک ر 

ل یں۔ 

ملاک اب نرگ ےتا E‏ دیس ہا ووا و 
کب دیایب او عا 3 rnp‏ امین 
ایک جو ذائی اجنو ںو ھاناپ چ ہیں خا aR‏ زت 0 ا 
ری یڈہ یش شی ورای داجس کے ےا کناٹ می یں شا لک ٭ رکاج راکیب ۔ 
دوکر ماک یں۔ : کتک 
ایے اوگ جوضرف اپ ےعم می اضاقکر ا چا ہیں ان کے لے ی اکل قر مکی ٰ۳ ٍ0 

معلوات ارت موی ھم 


اب ہزخام دنام کے یما مف پیا ا0ت ۵ ل پا تاب ےگ پر 


0 یری خر ارس بلا کردیی ای کے بج جب؟ 
مو ےآ پ الف ز رز ں7 02 کت 
تار ایی گے اور مار تصی مقصد گیاے۔ 


ےناب اتام وگو ںک وی احا ؛ ات اورت نکوائس ید رمضبوط باد ےک کہ 
اب ی مر لاد ہا سے حاص کر نے کے قائل ہو ایی مے۔ 


۷ 
پ 7 ہت 
ا" اویل مودت رمالا قرآن رت کی ےکی اریت کے باوج تاب کے ردد 

ری دگہی سے پڑھااددمغییخوروں سےوازا۔ا نا نشار ہواں۔ 

مقصو رگ نٹ پرووکشن ائچارع اچ لد نیٹ درک نے اتکی معرفیات کے 
پا جو دا تاب ےس واوو کی سے پڑھاءانکاشک اہول ۔ 

اپ دوست ماود( ل باد) کا ہے توان ہوںجنیوں نے امیر وص 
الگ ف را اورا پچ فی ورول ےاوازا- 

صلی نان نے ایک ایک جن گی ہی سے پڑھاادرخائ فود پار دوکر روصت 
کیاءا نک شک زارہوں۔ 

مھا مھود نے ا لکا بک یڈ ے خوبصورت اغ راز ی عیب دا سے ہا ۴ ا 


۳ 


7 و وت اکا یکو 


مک 


کامیااں عطافرماۓے۔ (۵7ئ) 


پل وای کے اوہ ااانا کے کے ہیں ج امت لکر کے انان 


پار 


اناتے 


تاب رکز ام وضو انی ودای ہیں رج امت لکرنے ے لے 
ایا ل Neuro Ling Programming‏ قزل اورقا یر استقدال کے 
مرف اپل دنار 
اترا نکی COE‏ ×0 
00000000000 
0600 ہو ہیں او ا ا 
کیاکی ہار اہو ور جم ا کو ورس تر 


ت مآ مان ےک میایاں ماس لک الھک اعی کو نظ ر کے ہرۓے 


ا یکا وا ار ایا اد بر لف انراز تر 
تما لکرم 
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تی وی ایدو کے بار سے اتیل سے دضا ‏ ےک ے_ 
کی فی کیو ماوت 0 : 

تھ شس اک روتایدار کے کے ل اش کک یں جم نکی 
ا کی ہے تام درست طر سے سے ان کا اطا یکر کے ال ددوات اورکامیابیاں حاصل 


وی ؛ ای تقات یس پر ایل امیا ووں ھا رکازشش دوک راچا 


امیتکاعالزے۔ 
حم چارم می خو یال وراو نکش کے باز ے میضصیل سے اب گیا چم اب 
مطلو نوا شا کراپ طز کل رکش لکرس ہیں؟ نیال :ال دولك روہ کان 
ارہ دک اوی یی ہام لکرس ہیں جن کے کے یں اویل ایل چا کیا ے- 
مم انیا کے کے ی یں دای 
ج یم کا ماوں م حا کال اورک سے کے یں دی یں 
توق ہس نی اک خلا خرف اورف یڈہ یش ١د‏ اذا دشا ہاب پانے 
ےن یں کر یں۔ 


ان تاب سے کرپ رتد سے اھا کے لیے پ کے پا ضرف بی .کی 


مہارت ما لکل رع کیک ںاو تھے کے سیآ پ کرک کش ردرت ہق بے 


ا ظا کا کے و الد 


ابا پ ہشام ےکی 


ڈاکٹرجاویدصائم 


خمز ان ےکی طلاش 


ایک ابی ےڑک ےک کہا تک نے اپ من نکاطای یی این سے مم یک ہے 
کس بہت ڑا ھراو کی را سے میں ارھتس اورمشکلات اشا یں جن کا بڑے مب رتل 
اس کرای کی نے ا اردتا کا ارڈ یی آ دی 


یکر یی وکر ج ی 
ن سے دنا رک ےک یہت شوق نرک پ راک سے ربدا اپ ے 
کہ بے اح تک شرق چ جومرے لے ئی کم امل کر ےک تب ہیں زیاد تق 


لگا ما دود تک رو کل سے پر کر ہوں بی کے لے بہت ہے 
ےہا رف چ دا ہے تی خی ابو ںکی علا مس اح تےکر کے ہیں, 
و 
لاگ وی کے لے اب یوی ےکک کی جوا ےچ 
ا ے ہن ےکا اڈ چا اپیاکراو۔ 
لا پچ اک رس لاق کے پا بیروں کا روڈ نے کے لے ا کاب اورک 


ایی 
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را تکودہ ایک موک چرچ یل ان کے درخت کے پا موی ہوا تھا ورای نے خواب 
وکاک اگر دہ ار مع جائۓ قو ا وڈان لگا جوا کو دنا کا اض رت بآ دی ہناد ےگا اورا 
خاب غلا ےا پچ نکردا۔ 

اس نے سا کراپ خوا بک نہی رعاو مکرتاہوں شای کے دای کی زات لے دال ہو 
خواب ای چا سے وا سے ےکی اہر مع رکے پا ہی خزانیضردر ےگا یں دن امیر 
تی نآ دی ماد ےگا۔ 

اب اکال ور و و 

ایک بذک آ دی اس کے قرب آکرتا پیٹ جاج ہے اکتا سک پریٹان ال 
دس داد بات پاری رت ہو سے پر جا تا ےکا کی مز لکیاے؟' 

٠‏ کک نز کو ل کر ےکا چاو ت ذد لات ے ج تابر ری ۲ن سگرن 

کویدا تی اود زا اس دلا ند جب ضا انسان می ایی رع الا ی موا 


تق انا تک ہراس کے تمول کے مددک یش رد کرد بی ہے۔ 
"مل .ولا 


بادے می مرا جاہے جو یں ایی ہت اذا موی 

لے نے جوا کش ںآ پ کزان ےکا دسواں حصہدے دو گا 

نگ کہا ووچ جآ پ کے پا ہے یی تم ات کا ود ھکیو ل کے ہوں اوھ 
می ایک یعت پاد وکنا کی لیا زعدہ کر رآ پ کے پیل سےہ چک ایک تیت 
ہوتی ہے اوردہ تیت می کی ہوتی اج 

ل کے نے اسے اپ بھیٹرد ںکاجسواں حص دیک یک کیا۔ 

ی برک رضامند وکیا ا کے دن کے نے اتی بھیٹرو کا دمواں خم اال کے 
جوا ےگردیا۔ 

اورک ےک اک اداپ را مھ ین ہے اوداللہ نے رانا کے لے ایک رام کی 
گیا ےی ا دا وک پیا نے کے لیے صرف اشاروں :شاو ادعلا حو کر اورا 


ے بی زانرعا م٥‏ رسک اراد ہکرلیااوداٹی ام کی ی گر زارا 


الگ ۔ اب اے پایت تک ہہت جلردوخزانے کے پا ہو 


را ھٹک جانے کے نے این سے رات سعلومکیا۔ اق سے وپ ایی را 

ای ل ھاپ اکا ول الا ے۔ ا نے لڑ وکیا کرام مھ تک جانے کے لے 
ا کراپ ےگ نچا را زگرہ اور اہی کے لے بہت زیادہ تم بھی درکار چ 
لے پل جاک تارے پا تی تم لک نے اپ ام ای او راس کے سان رک 


اکی سک اکر سے مات چاو مھ یں رات ا تا ہویب زاریش بہت بھی بھی 
وی ا سک1 کھوں یس ولچ کر یڑا 


ئا شر ا 
نا سے نی 7ر تاک یسب با اتا جلری کیے ہیا اہی اس کے پا 
یپ ادرجیکٹ کے پچھ چیا 
لال نے تل شی اھ الا چھروں نے ای بر کک یاد وا دی جوا نے دی 


اق جب چیو مالک ےکک اراد وکراوقکانجا تک ہر اس کے 
کی عرف بد جال چ 
ال اپ اھکر اک لٹ جانے کے بعد زان ےکا اشک جار کنا ے یا 


7 اب کی کے ما سے دو رات تے ایک یک دا ٹیر ےکاڈسا ہو انان ہے اوراے دای 
لا اق ا انز ان ےک کچ کے نے جددججد ہاگ رکے۔ 
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نے ایک با برای من لک طرف خر ہار ر کتک د کی بس ے لے پے 
یہی تے۔ 2 

کی نے ایک دوکان ڑکا مکر نا شرو گر دیا دن زا تپ تےکر تار باج اتی كت 
کر ےک کے مات ابق منز کی طرف روا ہو کے فیا بک سال نیو قش کر نے مخ 
کاب ہوگیا درف پر دا ادنآ ن پچ ال ےو مر کک بات مکی 

ا ےکھاتھا۔ جب تم کچھ اص لکرنے کا سکم اداد ہکر لوق کا نما کیا ہر 
تہارک مد کے کوشا ہو چاق چا طز تم پات کے اس سے پری وکوک ع 
ع 

افا سے اے ایک تافر ل گیا جوم رک طرف جار اتاد ی تافل دو موافراداور جار 
جاندریں تل اجس میں شال تین 9 

سف کے ددرا کیا کا ا نٹ ےکی سوچ کب جو جوں دو اپ خاب 


دی ہور اتا ی مشکیں بہت کل ات 
می ا ےلیم الا راع ہم نار 
کرت چاہتاتھا کان فشا ت اور اما تاو سای ےکچ کے جوا نے مخز کک پچ کے لیے 
رکٹچھوڑی ہیں۔ 
تا فل مرا درک کے ای فلستان یس تو عرصہ ے رکا 
یہاں اہ کوک کی سے عبت بی کاپ ضز کو رتبت پر حاص لکرناچاتا اہ 
اک دن ا نے لک کا کے ںای مز لک طرف زا ہد ہاہوں ازاز نے واب دیاش 
زگ جرقمہارااتظارکر ںگا۔- 
لا ےک ای کک گر سے طاق ت مدکی ای نے للڑ اک کج کو انا نے 
کون ےکامکمارادکرلیتا ےا کا تک ہرس اس ےلکن ہنانے می کی معاون یکرت ے۔ 
کی اگ کے الفاظ یں اے بد کک داز تا دی یل کے نے دل رو کرای اوراضان 
کے نچ 


21 
' ال کک رآ پ مرک روما نکی نے جواب یں 
پل الم ہے۔ میس مرف قہارا در اسم تک طر کرد ں گا بد رتبارگ مخرل 
4 
لاگ نےکھاگرک تامزاول مز یدگے جانے سے ہا ہود اپ ۳ 
ا :ہل ہا سے ول خوف ےک نان ےکی خلاش یں اس لڑ یکوکیو و 


کرلک 1داس ضن جا .× 
کی اکر ےکا تم اسے مامش یٹ کر کے کہ اپ بات د برای رہےگا۔ 
'آ پک مطلب س کہ ا کی با تاا رہوں چا پیا دازنقآن دو یں وہ 


گرم یلک طر ھت وق تدان ںاسکی عم 


غا بکیا ہیں۹ یکا ا اش گال الس ےس ات کیا سوک 
بے مطم رہ ور 


کے انا سے یکاہ دازنت .]تہ ہوا پاروس Yk‏ 

لی ےب ہوک کاک جب مں اک منزل سے لواو ےھر ادراغ میں 
و یئ مد ےا طب ہد ےم شر درا پٹ لکروں ا 

بقا کاب دہ برام تشر ےکم وڑکی ای ددی پر ہیں اتی ہجار ےرا سے 


ا الاک نے انا سای جار ھکاس اچ دل ک وزیی 
ا لی سے تانے دا کیا لکاخذادکہاں پا ےکی ہک اگ ن کہا ھا ہا ںتہادا 
یئا رافزادبرا۔ 
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لے نے1 بت ہت یله پر چڑھنا شڈ کیا خی ہی لے کے او پر پیا ا ںکارل زوز 
رور نۂ وھ کے لگا ءاہرام ا کی نظروں کے سا نے ے۔ 

ڑکا اپنے قرسوں پگ گیا اور بے اغقیاررونے لگا۔ ال نے الل کا شک راداگیا جس نے ہے 
خواب مام لکرنے یا نکی رن کی ۔اب دہ اپ خزانے کے قرب تھا ال نے اور نظ 
ڈالی تک دک کہا ک ےآ کہا کر ے تھا کی اپآ نوس پ پڑ کی د یں سےا 
نے ری تکوھودن رو کر دیا جہاں اس کے1 نس کر ے تھے۔ تا رات دوکھدائ گج ر اور اے 
یں لاکن ا نےکدائی ای ریا کے اتیک ہو تھ ادا سک ایا کل بی 
تین ا کی تج اپے د لک آ داز شیا جامس ےکر پات کے دہ اکن کردا جار کے 
جچہاں ان ےآ نور ے ے۔ 

ا دوران ڈاکووں نے اس کل اورانہوں نے ب ھا م یبا ںکیاکررے ہو۔ 4 
لڑکے نے وٹ بوس ک کو کی سب ڈ کوان سے اس قد دکیاکدو برک مر ی ہوگیا۔ 
اس کاک رک بات یا دک کی زک ۶ے سے ذیادہ ق چ۔ اگ رف زا نہد ےک ہیں مکیل 
JS EF‏ ار الد 
رس 0 لیک 

رار ن کہ اکت کت اتی ہوکش ایک خوا بای مس پاگگو ںکی رم مان 
بار مزا و رکے یہا تفہ کے ہواو رکچ لکل نےبھی دوسا یم لکیہ غا دعا 
کر یج کی نکی طرف سط کرت چا سے جہاں ایک مترو چئ من ایک دا اود ا ناقام 

ال چت انا ہت وا درخت ہے۔ ا رکے درخ تک جڑوں مد یکرو 


ایک زان ان من با ات سکع اکور فا لے ارکرو نک کے ایی فورب شرا 
7 


اک بات کرک یداہ ود گے ا ا تخب دک 


ت - 
د وا کین اورا تراک جج کے پا کیا 
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ال دیک چرچ می بآ کا ا کوض بک بادآ پ اکس قزر 
یفن کیا ایک زگ سے لا یپ“ گر سے ملک سے ملاقات ہوئی اورڈاکوؤں نے 
یتام رس ہگ ا جن سےگز دا ےکپ ۓ ے 
لال نکر تر ریب ی ام کاچ جا کے واک عا کے ےکا یں 
لاجقا 
لا نے زی ود شرد نکر دی کدی دنن کا ےک چوس ایا و راس 
کان بل نے کےکوں سے برای منددق پاتا اس یق پقرار پھر بے 
ب تھ جن من یڑ سے بڑے ہو سے تھے ایک بک کا ال مت لھا ھے لوک رس ے بل 
لے 
iki lg The Alchemist By Paulo Coelho êl‏ 
اول فردخت ہونے دا کناب ےل کی ے۔ 
مارک ا کے لے اداد فدہ ل ںاما یکی 
er‏ ئ ای ل کا اکم 
ا پان یرو ں ابطر کن اورقا سے کے این اتا ل کرو کردا 
ہت جلدادرشاندار ضا لک ان کی دو ںکواپے ر بات مم ے بمو 
وار اکا ہو کا ن تما ل کے م خرت ی اوردیار زم کے ہو 
نکی ءزشنء کان 
ات تام اشا سو وگ دب یں 1 اھ بای تعاقا تب 
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امیا کی یاد کی یی بے یں 

1 ۔عادگ ٣ق‏ ...۳9.۰ ا7۳۸۳ Dominant‏ 
2۔اضای Feeling‏ 

Love 3۔پاہت‎ 

Belief لقن‎ 4 

Grd ES 


ازا ن کلیدو ںکو ای ررح مء تالو اور ہے کے مطالق استما لکرا 
مھا شروری ہے جن کے بارے یں ا سکاب کے حصزاول اور وم نیل ےی لر ی 


فی2 

زا ےکی نطو مس سفرکے دورن ایک رات ج دک پان اورڑکا تھے کیا رہے ھت 
سرد رین گا۔'' جب شی سکھا : کھا ‏ ا ہوتاہولں و رف کھانے کے بار سے یس سوچ ہوں اور جب 
می س کرم موت ہو ںو صرف ہف کے بن میسو چتامہوں ر می جنگ کا کرت ہوں ایق را 
مس رکا ہوںء ا کے اچ ای ےکوی رکا ہے او سے لر چ عرف اپ 
حا کوچ راورخ وار بن ےکی اسان مرف اپے حال پاچد ےا انان ہت خوش رگا 
ہے اور زنر ایک شع بک کک کی رف ا اکم چ 

اس رع ج ےکہاکہ میں تقل کے بارے میں قا شا کر نے کے لیے نشانوں 
( علا مات کا سبارا لیت ہوں جھ پیش حالل می موجود موق ہیں اور کے نے بھی صرف الو میں 
زان کی سو عکوقائ رکھااو مز ال 


2 غ ےبد سر ٍ اق ابر 
0,9 0 ااا 7 


٣پ‏ 7 و 


کیرک ای تک تشر رک ہو ےکتاب یں اک بد ارارک ے ارہ مرج 
لاف انراز کا گیا یچ یری خا س کا کر ےکآ پا لو 


ا 


Dominant thinking role ٣ 
Feeling 
Love 
Belief 

Gratitude JÊ ٭‎ 


اوک وي 


Dominant Thinking 


فا تک بوک سبالم ع ری باقزل 


ایآ پکواس با ت کا اگل ادا ز نہیں ہک ہآپ ہر لیے کا بیط رورو رے 


لیے یںا شا راخ کرت ہو نے سی پاٹ) EI‏ ہوئے ہل کی د یھت ہے 
سا ے بک پک ئک حالف ربق 
پا پٹ و جب آ ری رن ہوتے ہس ال 
ال اپ کان نے سے پچ دال مادک س ا کا مر تاچ 
اش لد جواشی کے نالات تی رکیل 
اپ کے نپوا چان کے علاد کو درا خیل پک 
ل ا سن کے کم و جاک سو مارے اعم ایے اٹ اک لے 
ایال اور مال: او رات اث نے ںاسا دن وی نکی اتر چ اور 
اہ لآب ے8 کرپ 1پ باج دل ے 
E.‏ 
یا فود پام لوک اس جا نو نرہ از اعت لکرتے چ ۔ وہ اپل مار 
00000 
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` ک ایاں اورا سو دوت می ہوقی ہے مرن دول یکو چا ٹیہ ا کے علادہ ان کے 
بن یس بدا نا دی یں ےء چاچ ا کے پارے میں دہ پاشمرہوں یا شہہون ہش ایک ا 
سوچ ان کے زبن راکرد کر راق س چک ذیادہ سے ی دہ ال دوک رع اک 
ہے۔ ار دو عاوی سوچ کے ذ ی طاو تمر وای کر شش لے کامیاب ٢د‏ ہے 
ہیں۔ : 

ا سکی ال ساب وزم اشم ما ٹوانٹ ری کی ےکا کے قا مکنا نے 1974 
می توما ے کے تھے جس کے میں اج کو وٹ ودک کی یں پیک وڈ ےی کے 
بعد ری نےکارنانے پا لیے تھے۔ ای لووں کے کان مس یش دول کاس ےکی وق مادک 
راکش ررح مال عودی رب می رخے و سے ایک شال ا تید یلگ اپ مدق 
سوچ کے ڈر یج بعر کو ہو ورات دو ارہ ا لکر لی ہیں یراس مج کمن اضا گا 
کرنے می کاعیاب ہوجاتے ڑں۔ 

ا ےپ کی میں جن کے پا قرزی ورپ ہدک دولتآ جال ےا 


اکر 
1 زم گی اک خوف یں ۸ ك 
SST SSD SEPE‏ 
می دوت ا وجا ےکا خوف ای رہتا سے اوآ تآ ہت و فک سو کوود پا یک 


یت یں ج سک وج سےا نک قا تا وولح وبا ے۔ 
ارو آپ سے اظہارکتا سک یش پیر ہتا تول دآ پ یار کا اق نکد 
سے نے ہیں ءکھ پور درد یکا اھارکرتے ہیں :ا کی بات سے اققا کر لیت ہیں ادود پر کا 
ی تی سوج حا یکر نا شرد کدی ہیں جآ پ اوی ارک د چ مر پا کی ای 
می ہیں ج کیک ددسرےلوکو نکی ارک کال کے پارے یک نکرا نکی مات 
بی و بے ہوک ےآ پ جس جز انا سوچ ماد کرت ید یے ی تا ہے ہیں۔ 
جب آپ ایک سو کوخود پر ھا کر لے ں رپ دا من جاتے ہیں خلا آپ 


ساےہ کی خوش نویس ہوں می ٹاو سے چناپ تامو اطر تآ چ ادال 
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سخ 2 اھ وف شش سم یی لا ےی لات آپ ےکر اکا 
رتا عاس جن مل یڑک خلا تآ پک ماتا کاڈ دی چں انہر ین 
کے اتا زیادہآپ پر ینان ہیں ے۔ . ان 
آ پک موجود عالت جوک ہے ےا 5 
: و ج ی ای کا ی چن چروں ہآ ابه 
تی پاک یآ پک طرف کی ا ا کب ما کا سوج“ ee‏ 
Oe‏ ےت 
ا ا ا چا تا سو چا ھا دو بن ہچ ہیں ای کے رآ پکولیقین 
ا ہے٤‏ کآ پازائ ےذ ر اڈ منوا کت یں۔ n‏ 
جم مم نید ےلگ شقن ر کے ی کہ ہداس کول تی یں 


لات اور احا مات تررق لے 


بدا رج کایقین 
لا دہ یک اکپ یں ج پان 


انتا و5 تو 

1 7 1 اعاشل ۸ 

کول جاتے ہیں اور سا کا ارہ جا ہیں و 
یلگا ہکم ےک ہآپ اش : 

چ ہآ پ ما لا پیا عاد سو کیا ایت سے بینم ہوں اورا 

اگ من ای لان ابآ پکال ہہ پاپ کاپ بے 

الناکے ذ می کر اپے عالات کت ال وروک اور 


5 ا ا کااتقا بکرن بھگا۔ انان اور دور ی وتات 
مم انا ایک 8 اتا بک کے غد یعاد کرس ےج سےزن 
۳ چا سے زی 
۱ اک ام ئن نکر یز کی مس اقاقکئی چراق Vor LBER‏ 

ان راد ہم ےتال لہ ںکرتے .و اس الو مر 
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دا کیت یں بلس لکش کے ہیں ادا سک روتکو ںکرتت ںو جس ا ی 
e‏ دو سو تول کر کے پچ تیل بے“ فی اھ ہے دی اکا 
۸ ید وا ات مرآ لن تاصد کا میا ی ا کائیء ن گون,منزل او رخت موی 
,+0 لیے کے سے جاپے اضی ےتا تاوما رکوکرا یں 
کے دی فی اسک کرپ ےج ی ارز 
E LE‏ 
داز کول اکا ے_ یرورف ١أ‏ کی ہے جوا ک تاکن ےکی رغال 
رتا ہے اور اچ اہ یل دی بال اور ضا کر ن ےکا وہہ دار قو لک 


نوو : سو کی یرٹ کے بر ےم کنا کے رور ےد انیل سے جا گی 


ال 


Feeling 


ا رما تلن ے۔ جب چ پیات ررر 


سو کرت کر ی و یکرم یڑ خی ں کم 


اک اک ہے سکیا لھا یک سای چ کی ایی اہ 
اک وی ئک صا دای ای ما ے۔ 
ای وشن ے ام جانے یا ہد چارواڈان کے لے 

ا ڈیا زاین اکر ہے۔ ول 


الا 


بہت طاقت ورکار 
ایانس چان ڈاتا چ وای 
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مردہ ہوتے ہیں۔ ای طرع انا کی مادک سو ایک راکٹ یا چا سے ادد ای کے اضامات | 


ین ہوتے ہیں جوطلو :اچ اکرنے کے لے کرت کت 
نال کےطور پآ پ کت می کہ مش ان یی کرک ودرا کے اتا 
یکر شرو کد ےت اش اپ لے کک اور اجس پھ یکر شرو کر 


د میں وٹ یآ پیل رس گے۔ جا آ پگسو ںکرتے ہیں د ےآ پ اوتا ل 
ہوں گے زیرگ میک یکا مکر نے کے غر ا ضا مات ی یاد ہت کید 
پآ پ ج بھی حا لکرم ات ہیں۔ وہ صرف اورسرف اچھا حو ںک رک 
حا لک کت ہیں دی مل مالا تکوت دب کر نے کے لے جنگ دد لار ےک ضر تک 
صرف او یضرف اچچ کو ں کر ےکی ضردرت ہے کیاوک ایی کے شال سے لے 
کے ہی ںک یھر سے پا انا کان :وکا تو یس خوش یو کرو ۔ جب میہرے پاک دور 
2 ت می ییاو ںکروں۔ جب کار یا می ہا وکا اھا وکوک جب کے 


7ی م۔ کا نکش کا کا ہآ پ پیل ییا ہیں 
277 ارت ۴22 
کا یہت ا مکردارہوتاے۔ 
٭ جب اعمات طاترہوں گے چاہے بای ہوں پا ےا او طر نکش 
ہی شدت پیداہدجا ۓگا۔ 
جب اصاسا تکزدرہوں گے وش پھ یکر در ہو جا ےگا- 
اکر بے اضاسمات ہوں ےق رکیپ و ںواپ طز شش کر یں کے را 
ےا ازاھ احا مات ہوں ایی و کش کر گے 
جب اضامات ضرف ای ت ہوں گے پاب بیکزدرہوں یا طاتار یآ پیا 
خواہش پھر ہونے کے موی اکر دی گے. 
از یھ اصماسمات خواپش کوتڑیی سے ایل جانبکشش لکرتے یں کرو 
چا ناما کش کی ردک کرد یں گے۔ 
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3&3 


٭ جب احا مات ہے بولں گے پاچ طا قر در ہوں ہی پکی خوائہٹ کے 
حول میش یش رکاوٹ تی پیر اکر ہی گے۔ 


ال با تکوزیادہ اکیت دعا ہو ںکہآپ پروقت ال چ بج دی ںآ پ کیا 

مس نکرد ہے ڑیں؟ اود دو رابکی نیو ںکرنے ے اچھا سو ںکرتا مت ہے اود یش ا چا خی 

کے اکر ی۔اضامات مر ملب سکپ اپ خوا کی طرف 

)حاب ہیں ۔ایک بات ذ٢‏ نکی مرن اھ اتساسمات دی خواشا تک لی 
اا۔ 

درا لآ پ کے احا مات ی ایی ایا نہیں جیب تک اشارہ سے یکاپ 

ال لہ کیا سو رہے یں انی مور توا پر زک کر ر یں یاای سے تافل ہیں ا 


سو نہ ہی ںکیآ پ مطلو ناپ لک ہاب تی جارے یں یا 


بحم فرعا رو اچ 


تدش کم طریٹے چا ے کے ہیں۔ 


ات0۷0 ماک اتی ہیں تمہت اتی ا راو اض ۶097ا ودنا 
ال ات لحرا د بوت یہ پاک ےی ہو جال ہے۔ چا ہت اون کاضا دی م 
رن طاتت ہے۔ بی طا تآ پ کے ات جذبات اوراحامات کے :ادم هو اذا 
اپ نیہ چو ںکواپی طر ف شش کرنے کے لے ای مانت ےکم لبا موکد رہہ ہیآ پگ 
چا پک کپ اش ناسل کسی سکن تايآ پ عتم 
چ کے لیے کر ہے دنا دو قام ےج نکوآپ پندکمتے ہیں ہآ پک طرف بو ۓ 
کے لیے تاب اور ےار ین انرام لکرنے کے لآ پ نی ا ہت او نک مر 
ہے جس می شدت پیرکرن ہوگی ورف اورصرف اپچامحسو ںکرکے هی اک کے ہیں۔ 
چا ہت ادنگ نکی مل مان تا ںکرک کی ہے ج کی الشات تاق شر ے فو 
بی دا نان ان ہہت کیا ورا ےک رک مریٹوں کے لاج کے لے ہل 
بے کان لہکرلیا راس پاجیکٹ کے لے اس کے پان سرا کاس تھا 1988ی اور 
پاکتان کے دا کرک ٹچ زین می ہوم ضعق ھا ان دان پتا لکاقی رک لے پر 
آرم سے چندے کے ےو لک ادا نے 9,02,600 2ا رد پت کر لے اس کے بعد اتان 
کے 7ن ےممروں مس پیش کرن ےک پور شر کروی جس میں اوگوں رف نی دی کک 
ازل نے لک وش انا رکیل کے لاف اش 50 کامیاب یں بی 
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چا یں ۔ جس طرح' لی 6,77,00,000 روپ گے تھے۔ 1981ی ا پال کی 
یا ار تماد 1994 شی مام مریفوں کے لے ا دہاز ےگل دیے گے ےا 
پاکتان مھ سب :کیشر کے علاع کا پت اود ہر نٹر ہے اود کی اداو کرای مل 
ایی یں زگ مکی مقصد حلص لکرنے کے ےل طر نک ات اا شر در سے 

تافو نکش Arco‏ ۴۶ہ CL‏ آپ کے کے یں 
اد جات ہیں د ہآ پ مالک کے یلال کے یآ پکوجذ ات کے ماقو رارم 
بے ھی رونا ای ر وی نہیں ما ہے دواعدد سے می باہک طر فآ ے۔ 
جب آ پک کی کا کا پاچ ہیں بھہ جا پاچ ہیں اکنل جانا جات کامیایال اور 
کا میں کرت جات یا فقا پم تک بددلت یآ پ نیس ب کوک کد ہیں بک برچز 
کےتعسو اداد داراساں چا ہت پر 

بے چا مت ےکہاا؟ یہ پر کا نکاما ہیی سے ہے اور پ کے اکن اور 
eye‏ ہے۔ جب اا پیر ا تکااحرای ہو جانا چا آپ 
ب میں کا 4 

Er EEE 

ج “مرف شید مت ری ی دک ہرہچ کی بابش کے یں۔ 

ابت ایک ایی کیچ ہیس کے لے ھی کن کیل ہے موجودہعالا تک ہد لے 
کے سیا خلا فآ پکوہنگ اود جدد ہج دک ےک رورت کل ہے امرف اررمرف اپ 
تھی سے شرید یا کرت ہوگا ال کے خداچی خ یی کے رات یس آنے دال تام اون 
ران خا ںکی طرش کر سے مکامیاب ہوا میں گے او ارآ پ کے مات ےکوگی موم 
روا رہ کک دآ پ بس چک ھت کر یں گے دحا کر آپ کے لے با لآ ان 
بآ پ جی ےگ عالات سے دد ا ہوں' بک ا ہت آ پکوددستست انکر ق٤ے۔‏ 


Belief 


شون خود اہ ددسروں اور دا کے بے مل رائے امیت یا دہ تم گا ایک سو 
لی ہے جس کے ساتھ اصامات 6100م م ہر 2 مھ پچحی نے 
جات پ اہ رات اث ان وی ہے۔ اف لو کھت ی یکر کر ے چیک یی 
کے ہونے از ایا ہیۓ زر بے اندرخرداتاری 
۳ لاا چا ا سے نر خد او لا مات شاج 
7 رین ہے انی راصامات کے کرد ہراب ضرف ایک خال ی 
ہپ کے ماتھاضسامات شا لکرنے سے ایک طا رن بن اج ے۔ 
را ناد پروی نان 1942 یش فی آ باد یش پیا ہوا ورای سے ٹک اکیڈی آف 
کل ےگ موی ٹکیا اور فوع یس ملازمت افقیا کر اد 1974 یآ ری کی مرول سے 
ی 1965 گی نگ ٹیم ا کی یی رن بھ ار پت ادیک مر شی سے ہشن سے 
علق کیاد ایب یہاں سے داب یں لوٹ کا ھا ہاگن نظ ہا ےا وی ال 
گا کک دےگا۔اک نے ابچ حا ںکوقائم رکتے ہے سپا کے نیشن نے کرکیے رای 
اکنا ہے؟ وا کو ای ک ڑ٦‏ کی نش نکوغاہ کر او کہ مارکا فو انس علاتے پچ بش 
n‏ یچ دہ جل رکا ےشن ےک مورپے کی ادرا ورین کے ہا تدان اہو ںک 
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کم دیا بتعا پیک د یں درد م کول ردو ں۴ مارک ف ت ان علاتے بر کر کی ہے ا 
رح ان سپا چیو ںکوگ رفاک کے پکتان ےآ یریگ لیا 
ہف سن 27 ِ- 1 
مرج ۸۸۱۸ کاک یت کا ددمرجرفیڈ لی نرہ چاچ ا کی تا مکامیایوں ے چ 
کان کا ا ار گی گر جک ہام لکرنے کے لے 0090 یق کرس تے 
گل لر گے ڑں۔ 


نوٹ: بت ں کیل ریک کے لا تاب سے وومر ے حم اتصیل ے جاک 


کی تعاس لک نے کے لے پا ہت او زین بش او کول م سک گنا اض اکر نیل 


Ted 


Gratitude 


وق نے اگ بر یس دی مرک ےکاخ فی کرک وی 
انان ۲راچ 34:14( لترآژن) 


رجحم در ہت مخبد اوس کی المارٹی مون 
ہدتے جیا ج نکوکھو لے کے لیے مع مہ پا یا اضتقال رق 
کا کرد ےد چا چاو یلوکو سے کے لے ایک ا رای بول ین ولا ری ھام 
راک اتا ےہ بے پال جک اپ پائی تی رکتا چا جانا لغ کرو لکے سے لے 
ج پچ نک آ فیس راس ا سط چا اوقا تا ہے کات ا ںککھ کا ے۔ ای طرح 
چا ممت عاو خوقء لقن ال اورا یھ ساسا کو استدا یکر زا کے لیے شک رکز زی بھی 
ارجا یک تیت ری ا 

غر ای کے من ان؛ اان مندگء ہزین ا کی اود ارگ یں ۔ روزمرہ 
ولا زگ مل ےآ پکرشال دعا ول جب ایا دسر یٹاک فی ول کام 
رام “ا سج ول فردا کے لیے یف یتما لک جد پوت یام 
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کرائجام سے وا ےش کے ہن میں اائی وار ائات مرب ہہدتے ہیں ادر رہ بہت اچ 
کرک ہادر ری قدمات کے زاج ر لتا چ 
سے بات بھی ئن شی نکی کہ پر اچھا ی حو نکر پندکرنا ہے۔ وار 
اتسا مات دوڈوں کے ورمیان تففقا تک مضبوط جانے کے نل ایک پ یھی رکر نے ہیں جک 
سادا کیا جانا ہے وہ بچ وخرڈش کے ساتھ وکر ےکا موت کی مناسبت سے اکر ہے لفظ 
ری بد باداعتخا کیا یا ےت ہی کے تین شا مان ےآ تے می ۔ ا کا مطلب ہے 
”شک ری قلقات استوارکرنے کے ی کا کر اد لک ای کے بے 
ما ان یں ہی کا کوک او رکیے استوا کرت ے۔ 
رکز ری ل دو یز ون اک ور میا نق بے کے لیے ب کی حییت رکتا ےج 
ےکن کے کے1 پک اک پا ما خی وق او جس یں تاتا تمس تر رسخو یی 
جاسے یں د ای طز گر ہم اش سے رہہ می او مض تی نل جو ماک خواہشما کی 
تلم زج ایی کو ای +گا۔ 
کہ کے لے اس بات ورک کا Tres‏ دنا“ 
چ فلا ہریت پا تار ےہ سیارے: زی نکگرش انان کا مر ینا با جات معدا 
لک لق نیک مار ے ادگردسوجود پچ کے کچ ایی قرتکارفراے۔ یت گیا؟ 
سے ال کچ ڑں درامم جا ری رواپ کی کیل ہیقت 
سب سے اوأین ترم ا لق کا مو ودک کے پارے یس جا: 
کک نلاز ہے اور ورای پور طاتت :صلاحتہوبائل اود وقت اما لک گے اپ الگا 
دا ی ص لکرنے کے لیے رکا کر تسا نرگی یں اہ یکت :کا یی ریہ جلا وداد پے 
یہ کے لی اس سے طل بکرت بھی رو رک ہے۔ اس (ال کے با کے می پا کے سے یں 
بی کاخ لول رکا ہوا جس شی بیاضساس پیا ہوجا ےک ہا ںکوگی تق قوت ود چچ 
کا جات ےتا امو ںکوچلاردی ہے اود یی یں ہف انی اس خا کچ کے 


والدی 
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کے لے شک ای پا گل سان اور یی کل ہے جس کے لیے ان جن چیہ و کون مس رکا 
انال رور د 
1 پل کا آرت چ نے یکا کات اورا میس موہ دقا مٹیا 


کک کرای کی بداد سآ پک ہچ اکرکیان جو 
آ پ اہ کرتے ہیں۔ : 

3 آپ صرت اوزصرف پیش رای کے احا کے زر ےھ خودکواس ای سے 
ساب ئمآ ہگ اورزا یی رک سک ہیں 


اکر یدک اور یدک ںای ءبیری شک ار یک راو ری وکرم 
( 1522( 


رر جو ری اش رش 


نی شل شیو اس کے لے ارک م ااج ہیں 


کول اھت اکر سے مج دی کے اپ ادرا کے درمیان رابخ کر لے یں 


کک ج سے ہم مز یدنھتول سے رمم ر جاتے ہیں ہے اک نشرک کوک 
دق ب ہدتے بان یں کیت جک کل اھات کے کو کی 
ای ھول کے کے بع ہم بس تدر رگزا ری ماقو ایک طرق زج اکر ایت 
سی ہو کشک ر وریا رر یوو 
ماج اوک کاڈ ردی اک خرن سے نچا ریب 7 لے؟ نا ے جراں ےت وتر 
لے ای7 اج جہاں ہے تام تی ںآ پار 
سا توم کے یاک دای اود ایی ہاب پیل دار ا تھے۔ الہ ےکی 
وک ان سے ول نکی رق عطا کیا رر ال اپ رب جو یرت رہ 
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اورپ دالا سے یرم کے دان لوگں نے کر ارک سے رمو ڈیا ۔ اس ن کر کی و 
ےا سی والاسیلا ب کیا اوران پا قو سکم ھور پچ کردا سے با خوں شس 
جن میں کچل گت تر ےکا نکد او رکیل ای کے علادہ ان مین چا ( ایی ایا پرا جد سے 
کےکنارے اتا ہے )اور یکی جھاڑیاں چیا ہنی یسب ہاش ا نکیا ا ریک وہ سے ہوا 

ے۔(سودوسیاالقرآن )ا 
رآ پک ش زار یکر تے ہیں 2آ پک نوی ںی یں تاب ہو ںی اورا 
چول ےبچوٹی جز کے لیےبھی شک را کے رج ہیں را مطلب سے 
زی دہ سے زی پشکرکرتے یں ای رقا ےآ پک نگ میتی ں1 کی گیا یشک زار کا ہار 
آ پک زندگی س سے تی را اور بے مالا تکرک تب یک کے رود یا چ کب چزوں کے 


شککزارتی ایک جا اور: 
مہ یں ہے ےش 
کےےز۲ن مس پروردگار کے لے رابو سے دال انارک ایک ا سا“ کا اخرا نع ے۔ 
ساس اس ما تک کے کے نے :کا میس ہداجس کے یآ پ نے فار کیا وت ہے 
پکی طرف ف ری رو لکرم کی لانم چوک یا نون ے۔گر 
بی و سکس ےت رب کا رڈ لپھی کل تی جوکاا درآ پک خواک کرد وچ یں 
میا پک طرف ارآ ریک ۔ 


٦ 
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کال من ا فرش یں احا رای ہدوہ زک می ایا نکرزیاور 
تک برقر ارس رکوک ان کال کے اقآ پا میاب د کے ںاور دیآ پ در سل 
کر سے ھا گنا سان کہم ددلت کے کون ےک قررقریب ہیں ےا 
کی زیادددوات تم مالک کی گے۔ ارآ پک خاک ای پآ پک یل 
ہوجبائۓے لای کے نے شک رکز اہو نے“ کا خاد تخود ی پ کر لازم ہے اور یشگرگزاری کامل ۲ 
کل جاد سار گا ما پڑے۔ 
6 مات سے جصرف وا کیا چ جو کی شی 
خا گن رکتا وش کی زنر کامقصد اون کو انان :زگ ۷ا یبال ار 
دولت مالک ودر کل ا کیا شید اہت اون ہی ا یش رگزاری/ ا ما جب 
ال او نکی ےل یم سےگزرت ہے لف انر تا چ رق رخ یمرو کوان اور 
لف ۱ضا ا کی خادت بن چا ہے او یرک اری ا کان ینس س روا اس جائی اور 
اکا زنک ما فا ےر اہن شرد مہوت یں۔ 1 


شکرمرائں ار 


رفي 


ایک ایک اکا نک دنر کے ان ای اور سال میت جاتے ہیں ابر گا 
شم بجی ےلکن وی جا تاک یرف ل وی ایی یی سے اتا ل کے اس چان اور 
آ رت شس کامیایاں کرک چ 
الا پ تن رح سے استعا لک کے ہیں۔ 
۹ اع اک یادوں کے ہارے می موق کے یں جو بے چیہ تی رح ہوقی ہیں 
ج کاو تو وق ود پ اتی کے بارے ی جا ود موچ یں اتا 
یا کک راتو ئل بک پل با یں کے بی ا شی ےکی ددپہلدہوت ہیں 
9 ات کی بک ادوس لا او :وی دک م کامیوں ہیں کے 


7 
اے مالك کل میرے والدین] پر رحم؛ 
وی جا اض ای خوش اد او کے بارے ہیں موچ ہیں قرف اس فور 
چ 
2۔ باک چاو گرا ضا کر 
ین .اپ خاہشات اددمقاص دکو حا للانے کے بارے ںوی ہے ہیں تا لے 
نشار نے کے اوس تخت کی نو رر چ یں 
فوظ: ا سالک اامی تک رار رک ہد تار نٹ ا کا ار پلگدارک یکی ہے ہر 


سی باوت 


Structure of thinking 


انان ک زنک وی ہے جوا کے خیالات یں 'ارسلو 


فا رڈ یم ا کے مطابقی جب کوک پچ دا ہت جار ا کان مرج 
ے کح و ار ب00 = 
1 ال تس( د یھنا من ھا چون او وکنا کے ذرہے تام ملوما وزان م توشر 
کرد ہے کک رجہ ج بآ می کرت بے ا اور تل اشیا رتا ے ان چروں 
گی تصادم اپے ذ ئن می کو کر رو کرد ہے۔ برلا فآ دای خاس اور کرجا ےک 
کم سے پارا جا تا رف رق ووا نر و کے 
مال کد ب ایک فید ینوی چو تا ے ا کی قسو رن می نکی لک یح 
پاک الد ای زاوا سے کے نام پار ہے ادد پچ یآ دا نک زین میں اس جم کو 
یک لیت ے۔ جب پا اتا چ اورا کے ذ1 اس کرت ہے اراس ے الف اعروز 
وٹ ہے۔انڈڑے کے مات “طول کی اکن می سک اکر لتا ے ۔ 
اک ی ج کرت اک ا زغم رت رد ری 
پان دخں پ ی مو سے لف پرندو ںکاآ دای لت :اپ دوس تک آواز خا ے۔ 
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پول وھٹا چ اپے ند یرہ چول ڑج ہے سوکت سے اور ا کی خوشھو سے لقف ائدوز تا ہے" ۵( جب ت مکی رکو چک ھکر خو واھ اذا کر وای اھا کین یا ات 
02 تر شوب ول رومت ک1 آ اریہ چو لک وو وف سو ںکرتے ہیں ددنوں مس ےک ایک ااکواستعا لکرتے ہیں او چر 
زین می ںکفو کر نے کے سا مات خوش او رکون کے احا مہا کو یفوک لیے ا مرکا ہمارنے زان اتف ا ہوتا ے۔ 
)e +70‏ جب بی راکد زوا شیو تیر کی کو ںکرتے میں دونوں مس 
ہے ھت 
1 ےا ے کے بے می یی نے با تا کا سے ےس r‏ 
معلوما تک حا لکرنے کے لیے ابی صیا کچل بیردٹی طوز بے امتا لکا O N‏ می ر 
E‏ اکرب کروی اجا ےہار ے احا انگ برل ہے ہیں پیم ان کوچب لکا ےک 
2۔ ان تام علوماتکودوسرےکو تا نے کے لیے یا ای صورت عا لک بادکرنے کے ق و ملاحیت رکھت ہیں اور ہیی جا ےرا ملقم موی کاٹ اراس کے اڈرا ٹکو کے 
نی بن میں ای صیاتکوا نر ور اتعا لکیاس 
3 ا سور تھا کیااک نے کے نان صیاتکوای خیب سے اھا کیا 


بے کل معن و۲ : ملین مرن 


اما لکیاہے یام انراز مدر وبل ب2 E e ES‏ 
*) جب ہ کی چاو یھ یں رون یا ریک رائ غی روا شفاف یا ر بے یں 

خر( تر یب یادد انگ دار پیک ایوا دہ ون ےکک ایک ای کسی نووا دا کا اتا بکرلیں لا مورت کیک ےک قان پا کر 
انراتا کر کے ہیں از تراک ا ذجن اتف ا موچ لے ۔ اد کا موتع: لاعت لت تات فا ویر ال پا کی ین دبا کرلک مد آ پک 
9/٤‏ ص دیا دک ر کک الم ز نی مس رامو چا ہو 

داش ای رواش اور لن یآ ہت وفیروہ دووں می سے کی ایک عراستم ںا : کہ غظرراتبیاے؟ 

کے ہیں اود ہراندازکاہارے ذ ان لقف اث ہوتاے۔ جب چٹ لازم تک میق یش وب تخل ھا۔ 

*) جب ری چ ڑچ وکرھوں یلاع دک ری طا مخت یا زم ویر وشوا ام لی برک ریس زان وات کے بارے می خوب سوچ ,وکنا ےک لا زم ت کاخ 
کرت ہیںہ دونوں یں س ےکی ایک اندازکواسقعا لکرتے ہیں اود ہرامدا کا وسو ل کے با یفن پک نے الا دی ہوا کی تیا رک ہاو کے الفاظ نکر 
جوارے ذبن پ اقش اث ہوتاے۔ 2 خائ عطودائی ترک جن میں لی ج بآ پ نٹ شو ںکرر ہے جھے۔ 


رح اثرات 


54 
تی پان ا مدکی ا 


صوالول کے جواب د یی گے. 

دا یا فیا چک 

دندلاء با وٹ ہے دا بل 

إلا مت ی بی ست باو کر کے بے تانمیں: E‏ جاب 
یکل ہوا نک ایی کیکیان راتات ل ہل سے ریا 
ہو کے ٹیں.آ پ مس انراز ھتوی نار ہے ہیں 

شر تق وشن قریب رین وردان دک وت 


7 ۷ 7ھ 7 


ہے ی تر ہزم ہے ناخ ؟ واک ہاب ےآ ہے دای ما انی ء1 گے یا 
تچ اوی یا نے؟ ہکن ہد پھسوالوں کے جواب دہ مشکل ہوں نک نکی با یں 


کوک ان ات می پر کے بیانازقلف ہو کے 
آ وین رے ہیں۔ 

جس پآ داز وا۳ ات 

ابھی ا ںٹش کو جارنی ریس گے اس وات م اگ کوک چےکھلی تھا کا ذ کت رش ا 
اتن یا بے ذ اک 

گر یھ سو ھا تشیو یری زی کی 

ای چ رکو چا ت3 یی ا دای لئ اشاب تات ارک یرہ 


آ پا اماز ی 
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صائم: ا داقیکوریشن قرب رگین: وا یھ ہوئے اودااں می شا لآ وازو کر 


٤ر‏ ید قریب او لعل کے انراز مھ عن ےو کریں ےکآ پ سے 
9پ ج میں ا ہے جیش کم ا مرو 
آ ہت لیکن تیڑہے پا ہہ چست ی سنت تاو کون :فو بای 


2 مس خو وکو چس سکرر ہا ہوں۔ 
ile‏ ب Well done‏ 


اب ا کہم دوم سے اراز کر نے یں این وات کودو ارہ وکن می لاکیں بس 
مارآ پ نے ای ای رشع تیب یا دا دیا تاا ب۲ پ ا کی ن 
کے الت دییں کے روک ائۓ افدھی رک دی ریبک چا ےب دورکردیی 
ادا کی ججانے یرد کرد یی 

ہکا ردنم می لکرنے س ا یاو لم م فی ے٠‏ 
آپکرگایں۔ 


7 :۰ 
4 اح شر ا ۴ 


.7 
ما 


مم 


خی ہی کی ہوئی ہے۔ 

ای انراز دیکھت کو سے اس راق ل شال وا کے ولیک پاک بت کر یی اور 
ٹوٹ کر یک یآ پ ےاحاما تکیسے ہیں 

اب خوش اورگون کے ایا لن ہوئی ہے یے نوژ ل ہوتا ے۔ 
ان کے بعد بے بات ماس ےآ لی سےکہ جب سی وات کی قمومرو کروی 


ترجب تر کین دک ا سے میں اورا کیہ داو کو نے ا لمل سے بد رقریب 
کے ہیں ااسمات بڑھ جاتے ہیں۔ 


فوث: 


ات کے بیاندازہادی سو کے یاو اجا ہیں اور پروی سے ااسمات پیا 
r‏ 


ت ے 
٠:‏ ایر کے سے سے احانات شی گآ کی ےد 

نر2 + ابآ پتھوداورۃ دا ےکا کر کی سای تر چوا ردام 

اب ای لکوتم سی تخار ید وک کے کھت ہیں۔آ پک ایی داقکاتقاب کے اورپ سے دو کرد ی اود میں شال آ وازوں کے وام ا پک ب کر دی وراچ 
A e‏ احاما تلو شرید 
اد شرندکی جو ہی اتان فل بدجائ یرد اس باتک ان دا ےک کیم E‏ چ :اب نمل غور ل وکر ھون 
یرک می روٹاہواہو۔ اب گآ پکو محلم ہو کا کہ مار مو کے فیادکی اتا ضیات کے زا 

ارولو کائی ہوگ یی جو کے برت برا اعت ہیں ا مار وق ےا ضا مات پا ہے ل ۰ 

یں ترک ل ا وا گن لی ای کے پارے یں خوب ہیں پیل ال ٢‏ 

مع کی طرع اس مرک جن ںا یں ج بآ پ نے باشو ںکیاھا۔ اس مک واور 

زیادہ پک ذارہ رو ما ی اپ تر 

رن ککرنے سے اصاسا ت کے جدتے ہیں؟ 

رت 2 


0 0 E 


دج 

اس متتل راوسا سے ربھتے ہو سے ا میس شائلآوازوں کے بن دکی ججائۓ پاک آ ہے 
کرد بوا کے ھا ے غی رواش کزدی قر بک مھا سے دوکر د یی ان کے الیم 
کوھی بن رکرو یں اورا ہچ احا سا کو گر بی 


سو کاوا ڑل 


Thinking Virus 


7 کل اریم۷ کی اصطلاع ٦٥٢‏ بہت عام اتال ہو ری ہے یور 
استما لکرنے وانے لوک اس سے بفولی واقف ہیں الہ پیل بیصرف میڈ یس کے شب س 
استعا کی چان دای اصطلا شی ا یں ایک انائی ارک دن رآنے دالاقصان دہ جم 
ہوا ہے جوا صلاحی کا حائل ہوتا ہے ۔ لیے کے 0۸0۵ا می اپا صو کڈ در کر دجا سچہ ایا 
کرنے سے متعلقہ لی اہی س کڈ کے مدای کا مکرنا شرو کر دجا ہے۔ اس پہکوی بھی ی 
بانج ککارک نیس وا اور نہ کی ال سے بے مرتا سے عام طور پاک تھا رافقیارکر بل 7 
Neutral Js‏ ابا ے۔ 
کھو کی ا الا ج ا 


ات یں ا کا کی ا 
ےک د جو نکی بال ات بی سارک ظا CS e‏ اود 


سے جلد پیا جاگے۔ 

کپدیٹراس ہد یدرک بوت اچاد سے جس ےڈ یھ وو ںککاکامگھشٹؤں میس اور 
میں1 دیو کا کام ای یش سراخیام دے دجا ہے۔ ڈھیروں پارڈ اس شس آ انی س ےکر 
کیا جاک ہے زندگی ہشن میس استمای ہونے والی یواعد اچاد چ کےا نک لے 
ہیں ۔ پھلوگوں نے ا کی کا رکرو یکوخرا بکر نے لیے وار بنا سے ہیں جو عام قور رانٹرنف+ 
8ی00 کے ذر لپ یرش دا ہہوتے ہیں۔ 

کپیٹر دی ای یگل اول ل پرگراس ہوا ہے جوکپپٹ میں ابی ےکا مکرنے کے 
لیے ابات ہ جآ پا لکرا چا ٹر موہ لف پ ورام اگوں اود ادداشت پا 
انراز وت ہے۔ ان کو ںکوحذ کردا ےہا کی توب کردا سچه یواک کل خودکو 
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با چلا جانا ہے چیو کے فلا مکودرام بر کے دک دجا ے۔ یا رھ کپ ادائ 
کرنے کے لے یا ہیں لیا جا ادخ کی ال کے ائدر گے ہو پہذہ جا تکوتجری کیا با 
ہے پگ دائزیس ‏ ےفوظ رک کے لے اش دشر پیر لی دی جات ہے۔ 

ای رع سو کا دای ایک جائع سو ہق ج راو لین پر وہ نانا 
[Be‏ ہے :جم کیا فردخد تلق تین اوت کرت ءا کودرست تراردے چا 
ادرا پگ لپ یکرت ہے ۔ٹچض اتات پر وائر ںآ لو کل اشانگووت کے من بھی نے اک 
ہیں ۔ا کی شال ا رع س ہکایک خی لک اق کیشر کی او ڈاک کے پان دو لمت 
کرجا ےک اکت ایی کی خر کے لیے جلا جل رھام کر وکوک شر نای مو 
مر ہے جس سے مدت ہوجائی ہے اورت خو یقت ہوگی اگر نمی زعدہ روک یئ ںآ لور 
لاس نس می بے پا نکم رجاگ ۔نقای ےکھفرہ کے بعد یڈ کشر یا ہوا 

یا ای ا خط اک :یھی جس رع ا غاد نک یکن ڈاک نچا خو عو کر 
ھا۔ ای نے اپ یوک وکا کہ کے لقن ج ےکی ب 7 وھ اور بھی میرے ساتھ 
فور کے 

وھ رین 

شوگ جان لیا مرش ہے ا ےنفظ را خدازص کر یں کک یں سے انرھاپن؛ دک ارک 
گرد ےل مو کرو مو ادرا دواجی سال پیا ہو جات یں ۔ 

لے سے ہوت داق وہای چ یش 10096 مل ملاع 

شل ات علا حکراکاہوں ۲ ٹھی کیو ںا ہوزہا۔ 

اک بات کن یکرلی سک ہی دائی ذدہ جرف مفریشوں پیک ہے ہیں فر رود 
ھی ا نک لی تارق یکنا چ ادرا کو درس ت زا ے دچا چ اور دی یو ںک 
رو کر دتا ہے جس مطر عکپیٹ کے واکان وائیں کے فیچ ال جا ہے اتی طرخ 
انا نکی خی سوج ۷اس اون اے نی لکا ہا کا نک یکن یں 
e‏ 


شت موی کی ےتائمرگل؟ 


How to maintain positive thinking 


٦‏ پیل سے مو جوتو ںی رارک یی 

یپ کے ا پا کے ےس O‏ 
کر ہیں٠‏ فیشالی اورکامیالی کے لیے را سے موا ارکرت چ اوررشیت سو کے لیے تا اخ اي 
ر ری لآ کاو ضم دا وا :روید گھ رکاگل داساب اطا 
زی دوست بت بم اورد مقا ماما یاں ج پا بک ماگل چ یا۔ 


2 اپ روزا ا نزو 
1ئ 
ب 
کے ہیں۔آ ا او وچو رد 
سوچ م ارد سے ہیں۔ پرروڈ اتی سو کے اندازکا اس زی جس کے لیے این کے دوران خا 
وت مق کرد یی اور یزرا انز کرت دب کر نے کے لے ا اک جائع بٹھوں دید کرام ایی 
یئل یی کراپ و کو طرف لے با یں جو پ وآ تی حا لکن اچ تی 


وش کاپ کی ر گل ر واا ر 


3۔شبت اخدازکوا پیا ری کاب اعد حص میں 

زنگی مس خوٹھالی او رکامیایاں داش لکرس ےکی خاطر ہرطر یتو کیب اماک یں ۔ا 
آپے اھ اورشبت ردلوں! اورط رزگ اھر یی شل میں اپ نا نے موجود کے کے سل ےکرک 
وا یی :نہ ریف ری فرض یگ رک برچ رکو استما لک کے ہیں 
مآ یگ بوجاتت ہیں سدق کا بی ناسی نز کول کے ےآ انال اکر "اج- 
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4خ وخی وسر ت کات زار یں 

موجوڈونھتوں بخوشیوں اورسرقول کے بارے می اسآ پک نہ یاددلاتۓ رؤ گآ پ 
انختوں تن اور داز ہیں۔اس کے رات مات پ یپ لیگ رلی سک نت ار یں 
خوشیں اورسرتیں ع کی ری ہیں دای یراول میت ےآ پ نو بآ پگ 
زندگی یں خوٹھالی امیا یا ذاش ہو کے ادا رخودکے ار ے شی اوک سو پچ 


5 پیش شت انراز می بی سے 

پیش انی را سے اور ریک ھار اخدازکی ھا کے شبت انراز کر یں شال کےطور 
پاپ مونے ہی اود اک موٹاپے جرد ےکا ہجائے خودکو بل اور جارس کر ےکی سو کو 
انا خی .نک یس ہوں کی جا ۓکامیاب ہو ںگا:اس مر تی کی کک تکوش کا 
ریا ے خو دک ووی سے پاک او مخت من تصورکرریں۔آ پ ی چن ےففر تک سے یں ی 
زلپن دکرتے ہیں یا ھآ پک نوگ شی م وچوس چا کی پت ادال یا 
îr A‏ 4 


یں اس ا E‏ ا مین 


پا بھی تلقا کیپ بیانے کے لے دمر ے اوکوں میں موجودخوپہوں اور اتو کو 
کک پ سر سے اراس یآ سے ا کا خامیو کہا ےا لکظ یل پقج 
مرو کر یں جو ابی تعلقات ا لیکرنے شس وکا ابت ہو گی ائ مر جآ پک زیی یس نوشیا 
اورکاما یآ پکا مد ین ہا ےگ یی بہت جن ب کی تعاقا تک مال ایز پوت ہیں۔ 


7۔اپنی خاک سے یش (یادد دی 
ج ببھیآپ ریو ںکرنےگی لکی؟ پکوددبرون گے لک اکم کہا دروک مد 
اورمعاونتکرٹی ا اہی وق کش سک کر پ اپ فوا ی ےگجگیازیادوددصرےلوگوں کے 


لیے ہڈا ددادرمغاونتگریی۔ ج بآ پ کیٹ کرای اش سے ہیدہ سے ہیں 
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عم لکرتے ہو ے1 پ اپھا سو ںکری یی احا ںآ پک نرک کا میں ادرخٹالی کے 
مرییراسےکول رجا ج 1 


8 وکو ر کک ر کے شب ت سم اپاس 

اک رکو رواب تی سوچ کی سے سرے سے اصلاںع یی کر پا چت ایی صورت عال ١‏ 
میں ا سکیشخصیت پرانچائی برے اڈ ات تب ہوتے ہیں دہ ایک خ کی رک ہٹ رھم اورتقدد " 
بن جات ہے اورا کی ترت »خاد تا دکوتا فک پراہارہ دای 6 کے احا کی بٹاوٹ 
ادزا کے بعد مال زرب چ ی لی اسر کا مکرقی ہے جسے بودگر Structure of Feeling‏ 
کے ینگ جلاک بھاپ دی ای نے جوسردلوں یپوی قاد تام کی ہے۔ فام اپ 


اناو ںکا ٹہ با کی موت نال ارک ہا اد بیان کو ںی تاک سے ا ا وی ا 
جوا کےخلاف بولش۔ 7 ت 


وو کنا شرو کت ہے شا و گل نک چ یا ںضو کر گنو کر ےہ 
طر یقرت ا نکی ام تقو تو کور کر کے ا نک 5ی صلا تد نکچ چاڈگر و و 


70ا 1 لنرک سو ںکرتا ہےہ جب توب پوت ہے ای باحسو ںکرۂ شر کردا ے۔ جب انان 
کر کر RN‏ ار ےکی ہا ا کر 
اود مالك وی کی روان ا اوک یلرک ب 


گر با نزک سو ں کر چ زک کے زیادہ لیات تم وتات یش ہیگزار ے 
شب ت ہدیچ یں اوران لوگوں مس زیادہ وقتگز ایی :جو انی شت او رکا میالی وال سو رک گ 2 وی یکرت ہے۔ زنک کے ڈیا ت مات م رمات ٹل کار سے ہیی ال 
زل ودای انگود ات ےتال مات انیم تین داز ی کہ و یگ حا لکنا پا ہیں ا کرای اس مات کے ات 

ابآ پک متا ےکآ پکیافیھلکرت ہیں؟ اق زنک کے شب ورو زک ےگز را او امرف اھ مات تی وابشا کی کی ں۔ 

ٹن ٹنا؟ جب کآپ خشحالی ءکزتہ چا تاو ارا کی سو کوت کے ےش یں 

و کر ا ٤‏ ن ماما تکسے پیدا ہوتے با 
N‏ سوا ہہ بی 
ایل ہوجاے۔ بیکامیابیال :فوشھالی :کر جات ادرا را ال ایک لادک یں ار 
کنات ںآ پ کے اھر ا ہیں ہآ پک چا ےک ہپ ان کے ساتحد م اگ 
جو انی نی سے پیل آ پک اپ رب سے راک نالازم سے جس کے لے ش زا ری ال 
نت ۴ ٰ 


کاو پش کر اجکی وی : 


اپ 


E 
کھڑے ہوکر دوفو تسا ےکی طرف سید ھھےکرلی اور وو ہاتھو کو باب رل؛‎ 


جج ایاپ نے LL‏ 
آ پ می کوئی اسامات پیدائی ہوں گیج۔ 
2 
زندگی ےک خوشوار وت یکا 
لا زعمت ملت ای یکا موت یرون مک سرد 
اس گیب موا 


وتک رما ہو ا ےہ ویآ وا یبن ہے میں ج نیہ دی کیو سے ہیں جودیکھاتھا تی 


کنا اتیک چٹ چو جزیا کی زین 
E 0‏ رت ےی ںکھوین جا کے ی ہیں ے۔ 


یرہ 
نکی ےک افھائی اخوگوار راق اتی ب کل شل ال قتان پار از 
سے فال د یاک پا ےک وروی اتآ پک اص کی روقابوابو۔ 
7 کون جک بی ہا یں او کی نرک لی ای اق کن شن ام 
ری ای سو یں چے الگا انی تت وہہ وی پچھوکن ی ے ہیں جونتاھا بی پچ کے 
امت وت نر کیا 


نوٹ: کے شر ہے نے سے اصاسمات 


رن ہیں 


لے پیا کا بث مورا 
۲ کرلیں) ا 
یں آ یس رر ادتبا مخت وپ اود مت کون ین لا بی 
گا ف ا ا 
فو ٹک زی کہ انی عطر کے سے اضاما کی بے زں؟ اک لوگ اپکی ی 
شس ذیاد شرتو کرت ہیں 


ك0 زی خودک دور سے لواو ںکی ہیی ہیں ج یی ا 
دےد ماہے۔ اس رر واک یہت قر میس ان کے والید مو لکردیں۔ ایر نکر نے سے 
برےاضاسمات یل عربدراضافہہوجاۓگا۔ 


کرو :م اود اور اکل دی اوت 
مکل وکیل و ےب ہو ےتا کو کل تی خاعبکردیی۔ 

این کے بعد پ کے اساما ت کے ہے ڑں؟ مامد پر ارگ پ کون اور گور 
کرتےہیں۔ 

اب ئا لآ وازوں پآ باج :کان ی پت آ رازو کا ولمم کے یس ج 
مز رکر: ہیی اوران اسل اور جن ینم کت کا نے الآ واڑوں یی کرد 


ا ماله فی 77ھ282 بو 


ہکا امک بے اصا مات ی چ ہو کن کال 6 دجودی تر ہے پا نکی کر ور 


موی کاو لیف دالا واقہ با رو جاۓ۔ 


ان جو بات میس سےگزرنے کے بی پکو ای طر کی کی موک جار ےا 


اصاسا تک سط رم پا وت ہیں ادرا نک 
چووں مآ پ نے ایک ناخیشکوار ہا کول اوراسے ایک کی ہم تی کرد 
ا بک کے ای پاریانگوا خر ےی اورکزورک رت ںا 
2 2 وت 
مسوم روں اور وازوں مم لف جر یا کس طرع آ پ کے ۱ساسا تابرل د یں ۔[ 


میں زی ہکتلیں اٹی توعد وضوا با کے خت تعیب د یی ہیں۔ یہاں پ ایک با 


77 سی اک پیک وہ یی 
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اچامات کےذد ة٣ق‏ ک پا نکن 
ج بآ پ باو کرد ہوں لا دل کی ھان تز ہو جانا سمل سک رر ز مو جانا 
مایا دای مرکا کل ہوناءخوف ز ہدن سے بے کے بوتا ٹرے بی آنا بےٹیء 
بے پگ اتی بےزاریسق کا کیرات اقفر آپ یا اپ ذن س 
پگ آ دنین اک ہے ہوتے ہیں اود مگ مد کی :ارہ ہوتے ہیں اکا مطلب ہے کہ 
آ پ نا و اماد کے ہد ہیں۔ جب پ یں اعت اسامات پیدا در ہوں خلا ٹل 
بین بسک آ زام لقف شاد مل مسر سور فرحتہ بیت ولول کون »کروی اتا 
پا مت اکا مال دفی رھ آپ تیا ہن بی ایی وی بتار ہے ہیں اوی یآ داز یک 
انار ہے ہوتے ہیں اکا مطلب ےکآ پ شبت سو کو عاوئی کے ہے پر 
ایک بات ذ ہن یں لر ک دوس پک ٤‏ اکآ پ اھا کو ںکررے 
مات اکر یں ۔ جب 


Êdî با‎ E ELT 


اصامات 7 

فی اورشیت سو" ا رما مار ے احا مات کی اع ی ے ہوتے ہیں۔ یلو 
جس مرک آپ ذ کن می سو سی بنا ہے نی ادد آوازی یکن یا ہے زل ای طرح کے 
اسامات جم لی گے اھ اساما ت کی کامیا یں او رکا 1 او کے لج یجول ات میا 
.کے ٹیں کبک بے امات میک تا کامیون ہپ یٹانیوں انیقی ا یس باکر دی 
ی 


کی اصامات :خی ینہ سک آ رام اف مان رت۲ روه فرحتہ ج٠‏ 
ات ولول کون ہگ وی اعد چا ہت اورکامیالی رہ 
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برےاسامات :و لک کن تی انمآ کی رار تز ہو جانا کی ءادای مدا 
کل جونا,خوف زدہ ہون ملو کے پچ و کے عل بوتا سے بی اہک بے ارک پک 


EE‏ یلق ےر ب تق 
ہے اور برےاضامات سے عم پاہت پیا ہو ہے ہیں ا ا مقر ے بہت دور لے جا 
ہے۔اچھا یا اشنو ںکرنے کے ےکوی مد یں یں بی ہم پت چا یں چاو کر کے یں اور 
قنا چا ہیں نراو ںکر کے ہین۔ بیس بک مار ےا ایا ٹس ہو ج ۔ دنا ش مرف ایک 
ٹس ہے جوا شاط میں وکر ہے :اس ےلوہ اک قا ناج ڈوم اکن یں 
کر کا ورد ہی ںآ پ'نخو جس جز کے پارے مس جیائھسو کر گے دیا یآ پ کے ہاتھ 
ہو ہا ےگ الد ا اضا ما انم رک کے لیے ایک رت کین بررست فا مت چ 


ات ر 
طا کا سرو 
کمن وریا کے ذر ہج وسو کیا ا ے اش کو تا اواز در اوہ 
سارک آ داز نک جن یی ایبوی]ن کا7 
شو د کوک ری نکی یا داہج جانا اکا کیاکی 
lek‏ پک کات ا فا 7 
ا سکیا شال اس لر ےکس ا رل زی کے سان کل جھ 
ا تو ا سکوفوری طور پھر و کے کے لیے جم ہیک لگاتے فو گاٹڑکی دک رک --ص 2 


ب می پیک سکم ینمی سکرتا۔ ا کے لے جپاز یش بڑے بڑےلدہے کےکنڑے بے 
ہوتے یج نکو ریو کے زر ہی بائ ےکر ترز یس گا دی جات ہے ادد چجا رک ہا چا 
کڈ اوا راوگ یدی ہیں پک کے ہیں طرع جا زومر رد کے لیا 
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اما کیا جانا ہے اس رج اضاسما کو قاعم کے کے لے کم انگ رکا لت اتبا یکر بی گے 
:سأ الفا میں اک رکیفی تک ہیک ے۔ 


انرک 


اتک رت کالفا برک لانے کال کے نی اق لک ری گے۔ 
ینگ رگ آیں اگل ہے یس ین ای راودا صامات کاپ می اسیک ددمزنے کے 
ساتو شک کیا جا ہے تھے ددرسیوںکوآ لپن می کرم و ےکر جوڑ زی جا ےق دو ایک بن جا ے۔ 
اتک رن کال وان اور باداش ووٰوں صورقں یس ہکا ہے جیے انر ن ا ین یں 
پک کی ایب[ سآ جانا نا داضت اترگ مول ے۔ 
ار یں لٹ می بی کراپ دا زرل پا کیااک لٹ خراب ہوا 
اس یں اکیلا ندر وراک دوران خووکواخچائٔ فی رکون وحسو ںکرتا رای واھ ے پھر 
ای نے لفت میں ہوا ہو سکھھو یت 02 


4 

E ود پیک کر کے زر‎ E 
کے زدہیے اوھ اصاسا تکو زیادہ ددرا کے لے قائم رک ہکرشوالیء کامیایاں کار ایاں‎ 
اورخوشیاں اسل کی جاک ہیں اود شا رنفیاتی ال خف ڈپریشن بیشن ایی ووی‎ 
اوخ دا تاد یک کی تھے سا مل کے ہا گے ہیں۔‎ 


دا تو پراتگ رن کال ہم دوطرح ےکر کے ہیں ۔ 
لک پاک 

ارد ی اگریئی ٹائپ یھ کے لے مل پٹ سک کے ہے 
کلف با کرت لکن پیش کے بعد ا پک ےکی رق ریز ہو جا 
رد یہاوخ :کا نشی نکی ط رخ تکام کے پا 


70 
ای طرئ اف ج ب کر پان متا ےو یں پاؤں سے ددکم رجام د 
ہوتے یں کک کون ا یک شرو شرو م یکا شک کا وا کن ار 


ساد اتک رہگ یں 


سے پا ہونے دای مال تکودع تک کے ہس 
: خد سے بک رن کرنے کے لاط ال مال ہوا سے یھ کے کے 
وہ وا ایک حم 7 اورا ی می جو یں بای شکرس جیا دارا کی 
نیا کہ پیل بھی تا کا ہو کہ دن کی وا کے بے میں ویج کر کے یں ایک تک نکر نے لاج پیک کی جا ےکی 
تی بیانے لے ہار نے انا ضاسمات یداہ جات ہیں :دا طوز انگ مگ کر نے ے 0 
لے ان احامات ایم رحدو ہر نار یکر شردری ہو ہے جم کے لے پار چیب زگ کاو ہن راھکن 


نت س 1 
ياتا واا 
* "000 8 ےت 


IT 7‏ تک ۲ن امت مان اتان 
راو و E‏ و ںہ 7 


میں تا ار دن ٦‏ رر" ا 
ہجوت ضروری سے نشلا جس مکوئی ح ےکن رحاء ہاتہٹانک ویره اگوی نام خرااں دیمیں, اس میں شال 7 دازو ںکو برب تر وا یں اعطرن شو ںکریی 
وای مرکا ے۔ کہ واقدایھی اس وت ہور ہا ہے۔ وی کہ دی لوگ دی وت دی احل آپ 
ج بن رکرئین ای اماز سے استعا لکرم جس ظط رع سی کی کیا ہوم گر دای کے دی بھرپپروٹی وانے اساسات تیں۔ جب فرد پ یوار ساسا ت مار 

کن ھھے باکر و گیا چاو دای ںکند سے پر ھی امتا کر میں سے کروی وا ہو ای گرخود سے کک رگ کرد ہے یں ا ایک توک ی بن کرای پاش سے 
یں سرچ دای کن ےاواگیوں ےد پاکر دنگ کرلیں۔ 

کسی ںکھولیں اور نکویوڑر لکردیں۔ 

کر( کی ب کر کے )کواستھا مک کے پی فک رلی سک اخوشگواراماسات مارک مو 

جات کی اکرہدجاتے رتکرک درست مول نے 
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عا فود پان وج تک باب ریش ونی 
1 کرو ےے وت قرو ی طوباصامات طارل تماد 
2 اصامات ھار ہونے سے پل بعر ارو ےد ۔ 
3 رتردیا۔ 
4 اییا وا ہون شس می اصاسمات کل ہوں۔ 
5 بٰاقعا- چاہت 71 بٹاوٹ 


Structure of Love 


ت پاکتان دتا کا سب سے بک اسلاق رات ہے جوم تمزع جتان کی 
د گار اترم نے ف فی تیموز ی مرش کے باوج ری سال میں سمل ووتو 
اراک توف جرت او داھک کش کے پنددستان کے تا سلرانو ںک رکلم یل کے نے 


تاک یکی چ ۳ككھ" اھت کی لان ابق قب 


8 کم ر امون د 


گے ۔ہم اپ سیا توخا اندیس اتا لک ے بیج کے باز ے بیس موخ کے باب می 
تیل سے جا ید 

یم تام معلوبات حیات کے ذر یھ صو لکرتے ہیں جو چم انی آگھوں سے 
د کھت ہیں ءا نگ نیڈ مسوم میں نات ہیں اوران وو ںکو وو م سے ایک اراز س 
جاتے U‏ 0۱06 با and white‏ 30 اذا رشن یا یریب یا دور شقاف یا دترلیء 
داش یا مروا ای رع جب اول اواز لت ہق با حمر بی یا بے سرک.لاجریا 
رک ر کک دود اقب دا با خی دا کی کچ ےکر ذاکقہ ہا ہڈا کک شتا اکوااو ری 
70 سو سو تو سر 
ےا ۔ 
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انم نے مسلمانوں کے لیے ان کان گی اد یکو جن میں »اوائ رشن 
شاف یی مکی اراس کے با سے ری :گار تاجن چاق یھی ج کی رجہ ےا 
پا مت یس شدت ام ری اور پ اکتا نک مورت مل شا ئدار حا ل ہوۓ_ 
یی اٹل دال ا تقر یا پاک یک بات چ ما ےط می 
دک دوک اکر غاا کو روان لک جا ےکا ہت : 
کی ا سکی شاوی کی یں موی ی امس ذو رف خباراددر لی کے ذر یج دی کا 
یآ گی تی۔ جب ھی ا کی داکان کوٹ موداسلف خر یدنے کے لیے ہاج اکر 


ا سر ٹا 
ا بے ورا 
"ئ27 


یم لک یک ہآ پکیا جات ہیں اور ابی جا 
نی چا تک قائ ری جآ پ تی مخز لک نے جا شی ایی چابت سے لاوا 


ام اود رت کی را 


دی ماد یں ٹیے زندگی مس کامیایاں اکر ا 
کاماناں ما کہ شرت عاص کر پر ورات مارت حا ل کرت وای کارکردگی مت جانا 
ری اک راءوغیرو اوآ خرت می کامیالی ل لرا 


ین گا یٹاوٹ 
Structure of belief‏ 


ہے یق ی ےآ دیآ 0 2 ار چان 


ا درا ی ارجا ارارک 


ت Love‏ 
عامطور بے مارک چا رخوایات ہو ہیں جب اکاک بیس جات کہ دہ پا 
گیا یں شن ا کی اصلل پا بم کیاہے؟ لہ طر کی خو کر ے بھائی نے مکان خر پا 
اہ رے میا کان ون چا س ۔ میرے فلاں رشت دار نے کی کاد لی ےہ میرے پا یکی ئی 
ل ام طود یران طر کی خوائشی نس مس چا کات امال 
یا ا ہے۔اسے خائشی خوش کچ ہیں ینک اس جس چاہت 
ایس ہو جو نکی مھ تی یو لا ےکا بب بن کے کی بی اش ددرت ہوم ج کے 

لزا کن نہدادداں کے س ات گی اہ بھی راہ ہدش او دکرتے ہیس در بلق سے 


۹ Expectation ÛJ 

تو می امید جروس اور س ہوتے ہیں۔ ا ہکان مارک چا ہت کے ساتھ ڑ1 
ا شد یھ ا مت ہوگ ق پک اورامییی ی طررع شو اور دہ مود 
جن یآ پک۲ سی اورامید پت وگ :اتا سی کے ماک لکرنے“ پت ہوگا۔ ا 
مطلب پام تک میت مارک 3 کو منوا یکر درکن ہے۔ اگ رآ پک تت نیس موت 
طز نے تصول کے ل 

تو یسل ت کی مخ رکشل مون کسی سے پرککسوئی سے تریغ یے ایک لی 


چو کی مل پ یوی ےگھات کرد یی بر کہ جن چ ابل سے ام گا 


ای میا اوی ےکی بی اس لے کی ےکسا کو یلاہ 


ےک 20 "ھ797 جوا کا 


اموم و 
کے ر 


Deep interest Jf 

یی ےتکن رخبت ابیت ول بھانا اور رکش ہیں۔ ات شی صیات ۵۸85 
کو خاصص انداز سےاستعا لکرنے س ےگہری کی پیا جوف چ اور ہے کے اس انداز ے خو 
ادن ردرہمسرت اور کون کے احاسات چیا ہوتے ہیں ۔فطری طور انان چا ی را 
کا چاتاے۔ 

ال کےطور پر یٹس نر ر ےکنارے کرو 
اترو وتا ہے۔ ا کو رہ اکر بہت اچ گنا ے۔ ا یکی دی اس خوفصورت مرم 
انی سرد سرت اوریگو نکی طرف ا کو لے چاق ہے ینید یکی دوسکی مثال اس رآ 


اکل کر کے ا س1 ۱ 
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ہے دودوست اک ندر ےکنا ے پیل جار ہے میں ای ریت مم لکھو کے اکر ہے 
چا ططلف برو ںا وڈ حو ڑم سے این فت پا کیل رکم بچ ود کرک ب 

تی رای وقت میں نین پ کرام یناپ رکچ ے۔ 

ا رح جم چن چړوں می زی دہ ٹچ پیا کے ہیں اور سپ شر چ وں سے ال عم 
یی ٢ون‏ ہے۔ دی دراس ایک سا تک طرںع وق ہے جواننا نکی ےنس اگل 
کی طرف ت ہے وکس یپاک چ ای ر ماد قمر حا لکرن ےک امت . 
ادگ ری یی نک طا تقر بے مین وکر ے ہیں۔ 


ماد الفاظ سآ پک 

ا پک ذائی ی اورانفراوی امیت بول چ 

0 ۳۷ھ70۸ 

اوڑھنا ا ا یا ےآ پ کے معاون دروکا 

ادت کے کی کا مکر یی مرک سے شاد کی کا رد ش کے 

کر یی گے :نکی کے تام معا لات جآ پک قد کے ارات کا سلسل ہلا تا خی ہوتا ے۔ روہ 

دی ہیں جنگ کس یھی صورت حال می جھاڑے کو تر بال یں ۔ ہمارنے مہرد 

ردپ مادک اقا کے ڑم وکرم پ ہو سے ہیں بک اق ای ف ہکرقی ہی ںک کی لن اش کو وہ 

سب اتاک اف چا یا کک سچ او کی ی کرای مارک زنک اسا رق 

ہیں درال تق شرت اداد ے اورمقادہوتے ہیں جن سے ہمارے لقن اخ ہوتے ہیں۔ 

چپ ایوا کا بل ہا ہےتردد اپ انر رخا کک نو کر ہے جوق نکر 
نے کے اہ مکرداادکرقی ے۔ 


یقن یکیلو کے لے پال 

87٦‏ سا رہہ 
رو یکر دق فی نے اک تا اکر کات 

یں چٹ سے لی سس لاوراک اہی ت :گی وہ اورشدیے اہ تا ہو 

او تزغی کو بعد رکٹ می سی مق نک نکیل سے پان تام چیزدں کے بار سے ہیں پا لکنا 
ضروری: ہے کہ یمعلوم ہو جا ےک یی کہ پر دو اعت پمورت ہے جس پور یکامکرنے 
کی ضرورہ 

رخف کو 10۳1 تک برد سے ا نداری سے ا لہ فو ئا کیا 
کا نگ اود ۴10 سا الہ یک خر ریگ 


4035 27 ا پر ےا ہے وك 
جوں ٹک و لے ماك کن جیرے 


# رابک و اما 5 8 
بارچلا ا کے کے دوہی ے؟ )2 
تار چا کے بارے م کیا ق تن باامید ہے ؟' و۷ 
ک رپا مھا کیوں ضرور ے؟' 2 


می ری 


Practical Gratitude 


کرای کے بارۓ می اب میں می سے جیا نکر چکاہدں: اکم رط ای مگ 
ْ: 7ی ےجس کے لے سب پہلا قد ا با تکاکمنا ‏ کی کرای ےا 
انان اپ تام 7 طات: صلاحیت اور وما لکوالل کی رضا کے لے اتا لکرے اود پیٹ سے 
گے jx‏ 
تن ہ کہم مم سے باون سے ذو کی گرا یکر شرو شرو م 
تر مکل موا ےا CEE‏ ںک مرک کرشم کر کی جا پ کے پا مجود 
ہیں خا حت اورتد کی خوراک جآ پ روزانکھواتے ہیں: 
بت 2 کا دہکھ یلو ا مہاب :سونے والا یڈہ مز کرک چوٹھا تر 
0 چا رہ رق تیک رای ٹوٹ ےجو یھی خا لکرلیں۔ 
ال کک شا ذداخورے سو جب آ پا دیاش سے ھا لکل نال ام تھے 
اور جن چیزو کی آ پک ور تی قرب نے1 پکو یسب چز یی عطافر اد یی انمت ں پھر 
اکر نے کے عاد ہوجایں 2 را کا عطاکردولمتو نکی رت می می 


کے پے ہا یی نہیں ای ام لکرنےکاہنا رت یں. مارک راے ماک تن بے 


سے جک راداک بآ پک ز نکی ریت انٹھ ںات ر ۓ۔ 
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2 


انز ں کا شرا اکر جن ےآ پ ا بتک ستفید ہچ ہیں شی انی ھں ج 
عا لکرچے ہیں۔ 

ان تام چز و ں کا شکراد اکر جواس وق تپ کے پا موجود خی جن سے ا وق 
متف مور ے ہیں روزا دک شواک لیا ویره 

ایی نزو ںکاشکراد اکر جنکوحاص لک رن ےکی شد یھچا ہت رت ہیں۔ 


(ی کے حول ےا شکراداکر اس با تک نل ہولی ےکآ پ ا دب چ 


اس ق رین رک ہی ںک د ہآ پ کے سو پنے سے پل ماک ےکی طا 
ا طرع آ پاپ رب سے انائی مضہ علق مک لیت می یلکن لآپ 
مطاز خویش سے کردم رہ ایی 


اش جب کی کا انکر او ی ا ےمم دا چادر جانا چ 


اے مالك کل میرے والد۔ا 


حدمٹڈڈکا 


اے میرے بفدواگرق می سے پیل اورت مس سے؟ ری ن جولو 
موجود ہیں اور تخل نھ نے وا لے ہیں ام شن اور انان ایک جک 
تع ہو جائیں اور کے سے کیہ می رای کو دہ دے دوں تھ مہرے 
خا میں یھ یکی یں ٦‏ کی تا ایک سو یکویسندر می ڈا لکا لے 
ہے مکح ہے 


جب اکا شکراداکر آ پکی ادت اون بن جا ۓگ رآ پ اپنے اد رم 1 
زگ کرت »از 


81 
E‏ 
دا تاشرو ہو جاۓ' کال کے مادک اد ارارک علات ےآ پ پان 
اک احا کی ہت اورا جاک کرک پ اپاق راد سی ہے ہیں ورزر نشی 
اوردوا کی ہے بر ھالی اور ر: تی پاچ ژں۔ 
یا یں تات کرت :فوٹھالی کوک ایی نہیں ہے جوا بازارے خر کی پگ یا 


ا مرا ریف زار ںکویطوپرفز 
نے کش ”اگ مادک وی اوداصا اکر با داکرتے ہیں ۔ 


ا کے نے اید مس سے سے ےہ شا 


: 


رار لی ککاخلاعہ 


رت :لیس جآ پ کے پاس پیک سے جو ٹک و 
کر ساس کک 
لے سے لے ای جا وروق کت ان سے بعد روا وواک وآ پکھاے 
خی اس ج ین ںاور یرام مامتال ےیک ری مود ری سے 
چٹ ری اس میں شا ل کرک اراس کے علادہ نیس جوا میں حا لکا' 


نان کک ذکرکگزیی نیکم ارک ا فوصت ای چ زی رورش لکرلی اک تاوس ا 


و 71 


کے رت 


پا 7 تھے اہنت 

کرت ےجا“ وک 

وکنا شرو شرو ا بتات :رادان او ہکرت کے باتساسما تک ہو للا 
کی کرتے جائیں گان اضازہہوتچلاجا ےگا 

جوں ںآ پپ 

اتی پٹ یں جب ی مه ہلان ای ملین او شک رگ زارہوں “تق راصساسات پا 

بوجائیں۔ 


ات اورکٹزت احا ما تکوخود پار کرابت جیاضرودگی چ 
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سسشر سم نس سے سمش ے جس اس شش 
روز کرت سے رارک کے سے در یل اضائی اد ہدتے ہیں 
بے جب شک گی کی ایت کا احلا وق مس نے ابی زندگی خی ا ومول 
الا یر رب نے ھا س اتون سے اواز ہے نے ان ڈرو کی رت جنال اور 
و مق رددوقت کے لیے یھ جات اوران کے ار می سو اد خویش اضاس پیداگر جک 
رب اتات کت کت ےو ہے ایال پیل شک رکز دا یکرنے ہے 
میرک زندگی مدر 
لی چن مر تام کرات ادد پ ینا ٹم ہوکی ہیں۔ کے 
سم ات حا مال می 
یری انسوفی نکی مقار 6 ےکم 2872۶ این پآ کی نے اورشو یھ کرد 02۳ 
ون کا و ں شک رک زار کے بی شارفائدے ہیں جوشا یا نکر کیش ہا ئن 
مارک را شی مرچ فب ی فاگ ے ہو کے ہیں۔ 
1 جم وای ےا ےل ررے بے 
بات ے احاصات چیا ہے ہیں ن 
اا ت مرب ہوتے ہیں۔ 
کرک ار سے زان نرا سمال کے لیے را سے کھلت یں ا 
رارک سے جماری وای لطر چ 
شرگزاری سے مارک تراک کیل کے رات سان اور اکر اتات بر چو کے 
بوجاتے ہیں۔ 
جب ت رای کے احا ام مس 20۳15 نین کے لے رس ہیں اس سے 
(Norepenephrine)‏ انی فی نکی کم ہو ہا س دل کی زیر 
دما چن سے دل کک خو ن کرس اضف جو جا ے: پھپہڑوں میں1 
ک چا 


م شکز ریت ئ پاناچ 
E E‏ دقاے۔ 
8 


و E‏ 
وی کار پکوفلدس جا شارہونے ے افرط کی چ 
40ے ش رک زار یک روز یش وڈ اور بئیکامیابیاں حاص لک نے کے نی مد - 
۹ اریت پا یک طرف زی سے ےک جال ج۔ 
2ہ زار ی خوشیاں حا لکرنےکاسرجشدے۔ 
چو اراو ںا پو 


کر ایی دہ کی نے ےج ادرواولہ اک رت ف 
س شف ری یار ول سے چاو 


27 
چس اد ج 


رارک ی پ کے ہا کل اوجرا ے۔ 

شرگزاری ناق کے تتفل راپ ر چ ۔ 

شکرگزارٹی پار چا ہت اور درد کا جب ھاگآ چ 

ش رگزاری س ےآ پ دوسرے لواو ںکو اپ طرف راغ بکر لیے ہیں جس ےآ 
تعلقات استوارہوتے ہیں۔ 

شرگزاری زم کی میں سے تی ر کان اور بے مالا کی تی کرد یچ ہے۔ 
EFE Antiseptic, Antitoxin, Vaccine EGE‏ 

ج بآ پ رداک ے جو ی احاما تآ پ تر ہیک چک کے ۔ 


اکن 906 ےذیادہ 
ا سال بج د ےک زارد سے یں 
3010۷ س مور و رک E‏ 


ENE‏ یو ہیس ہر نے دائے 


او ول سو ئا 2 ٹاش کے ہار نے میس عون کے 
کوک پ چان ٣ر‏ کت 


اسا بیت سک انان ار یک یی شک 


خوش 
سو 


پش کی یل کے ےکر دارا رتا 


کے لیے پلک ساد ارآ ہا یں د یئ ہیں۔ا نارف 
پڑھ لن سے فائد وی ہگج بکک پیش ری کی گے۔ 


مان یشید فقو تک بیدارکرنے کے لیے 


0ر یرام 


ایک دم کی مل بل بک رڈ ھم ابچ کرک چا ڈو ری پا ےگزرنے 
الخ کوتی ہے با مگ کر کان دمر سے پال عو ری ہوں ولس ری ال 
لوس نے موس اوھ راوھک اراک ۱ ا ر اھ 
ےس ال ا سر ا ا 01 
۶ڈ ری ہوں جھ ےل یں ری اب قوج بہت پریٹان ہوں+ الک دی نے لی ڈول 
رد کرد اودائی ہے اکن جال ل کی خرکازائن راگی نپ یں 
پل یہاں اتی بے ل3 مر ےگ یتو می نکر رون یں 
لے با ہی لا کی ہوں۔ 

ای رع زنک یکوخوشواراودکامیاب بنانے کے لے پال ہاگ ارول سوق کی دا 
یکم ہے چیہ ہم ا کو ردٹی دنام ظا کرت ےکرتے بڑھیا کی فرع با وھا سے ہیں۔ 
دی دنا سوک ےکا داز بد تے ہیں شا چا و چتای بس تا اضر توچ بھی وہ 
پا دا واد ہیانے اور منوا سے کے ار ےی وچا ج مرج کی سوج ماو کے 
ای اط راک ا حاصل ہوتے ہیں۔ا چا ما لکرنے کے لیے ہی ارد سو کو 


نا اوروز ست رق سے اسشا کرت ہوگا جس کے لیے اتباب 
ریس ا امرف پڑھ نے سے تت یں رک جب یک توب اہی رم کش فی کر کے ۔ 


تی سک نے کے لے ضردری ہدایات 

1 شنمشقوںکت ےط رپکریں۔ 
ہش ردان چددہ انی مت ککرکی چ 
یں بت یکی دوفوں دروم کر کے یں 


وو کا خیال کے وصور ی کر سے ابی ےلوگ مائنڑ یس خو کرای کے ورا 


کہ کے ہیں.۔(سو دا ستدا لکریں ) 
ہرنشن می ورت مال کے مطاای خود بر اصاات طارٹیکرریں۔ (اصاى نک 
اتل لری) ا 


اا کل کر واه 


ہشن رو کے سے پیلن میق نکرلیس م سکریکتاہوں. (ی نک کیر سد ر ں) 
:گر شود نے پاک کی کر کا تھا بک لیس اورک ری پان پر ےی رک کا 


اید 


تام تیں ایک ی بک برک یں لین نگزم عالا تک وہ سے اگ مک تد یکر 


جائے تا اچاچ 

مشقی ںکرنے کے یپ ا کو ریا کر کے ہیں یا دوس تک مدکی نے: 
یں ما خودیگ یکر کے ہیں۔ 

اھ للا بہت شدرگ چ 

جوک انی گے اس کے ددرا ےک اسکتے ہیں۔ 


لت 


0 


سراورکرکایک سید رھت ہو ےکرک پآ رام ے بی ہا یں پش مل طور 
ب ونس دنت اوی کو نکر دی اورا وا ان کپ نے ہا یں ا میس سے ڑم 
۱ اش کر ےڈ ہیلا چو دی اطع ووی ای کی پ یو کرد یں ۔ اق 
پیٹ نے اوک ری: نے با ہیں اوران می سے مکادبا اؤہ اؤشت کے ڈعیلا چو دی 
کو با کی یاد یکر نمی نکی بای کے ر سے کم کو کرد اواب 

ای تج دای بازداورکندھے پیا یں اوران ھی سے ب دبک 
پک کل ڈھیلا چو دیں. ای رع دوسرے بازواورکند ےکی کو نکر ہی خو دای 


اکا دا کرای ںکرٹش اتی کے یچس کو کو نکر پاہوں- 


اپ کردا“ چرے اوسر پہ لے ایی ان ی. 


ل ا E‏ 
4ر ج بات یدک ا 


گررہاہیں۔ 
9م" 

ان سے ریگ 

مقصد: آ ت کن منود بی اساس پاک یں کرش اڈ کے ذد یٹ مک کو نکر دہ 
ہیں۔د 


ران 


مول کے طبن ا یکرو شن اہی ادا بی ہا یں اپ ساس دواد پر ایک٠‏ 
تق بکرلیں۔اس ھار ی چا بی ایک کی ردان کے ن مرون کدی اور" 
اک ڈ کی رن دی ایک مر کا شی ےا کور کی اوداس کے اخ چاردن' 
کتارو ںکو وت ہو ایک دائرہ بنا وین ۔ ای دانرہ کے دران می ایک مون نقطہ لگا دی ۔ ىر 
کی اورت کا نے رک یس ہیں انکور سے تن تا پا ٹک دیھین اورا کے بحرا 
تا یرد ںکوسفی ریک می د یھنا رد )کرد یں چرس سنہ پیا او آ خی کا نے منگ 
وکین پر رن اشن نے پا منٹ کے درمان رین ۔ ا شار روزا پچ و 

ینک :ددم رخ اورا ت ود کے لک اکن 


I~‏ ا 
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I 


مول ابن یکر مل :ای چک یٹ ہا یں اوس موی الست می رکیل جس 
رح کین لے پلا 

7آ کن می خلا ےکوی مرش ے استما لک رن مھا ابی تام رق اپ 
مول کے خیالا تک طرف مرکو کرد یی ان می اعت خیامات جو وہہ جرت کون اورخوی 
کے ہو ھت ہیں ین کے الف یال ابو خخوف اود ا کائی کے بے میں ہو گے ہیں ۔ ان تام 
خلا تک بیجن کل طور پ زر ہک د بیت ہوا ہے ای کے مس پک چی لآ نے" ای 
ات لم اپ ائنڑ ہس فی رسک زین نالم جیے سا کی ہوقی چ اورا پاج مک کرد یں اور 

یک اس فی کر یکو کور پاجوں یکو ادو کک کرای سک سر ل چاچ 
ہیں ای ر ہو 


ر 2-۵0 ےکرک اور کا ھی وڈ ےپ 


ا دن کے لے ارف رش 


مقعضد: آ ت کن راصال پیک کم جس رم پا ابول ای طرں ماد 
مول 


کک ین یرہ چول اتتا بک رلم جک خن ےکر ا چیا کو کرت ہوں۔ 
مول کے مطابی جیٹھ جا ہیں اوراس بات کا یات لی کہ یکن مرائل ےکر را 


7 یں میں لکرمنذردخوبصودتی پ اکر تے ہی چول ۷ 
اع 7 +8 


اچھا و ں کے 


کرنکتا ال ہکن ون ا ںکوقو کر نے میں ی کامالی بوا سے ۔ ای طرح ٦‏ تتا 
حاص لکرن چا بتاال کے ےکی نیک لال ادروت درکارہوت ہے جس کے ےم رکا ساس رر 
کرتا ہے۔ ا نشم کوروزانہ پچ ردومنٹ س ےآ د گن تک ہد وم رجہ اودرات ٠‏ دد دن کے لے 


جارارش۔ 


مقصد: آ تک شن می باصا اوران اکر ی کہ رکا مک کیل کے لے ایک انل 
اور رہہ وت ہوا جم کا ہے انھکر ہیں ۔ 
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و 


معمول کے ماق ا ی کرہ یں بی ای کی برک لیس اس ط رح تو رک کے 

آ پ کار م کر چ ہیں ا لک مز مآ رام دو یی ہیں ا ےک کی ٹھڈری ہوا بجی ۔ 

ری پان کنادہے ہیں۔ کا 100 کلویٹر یمن کی ار سے دو دی ہے۔ ا کے اٹ نکی 

آ ول چ ڑل اال ےر بذ کے ان یجس یی ہوا زی ہوک یا شش چا رواو کے بی 
ک کش ہے۔ اس ہے ےآ روز پور نب 

ابآ پکار کے ایی بی شت رپا یں گے۔ یکا دلو کی پا سے تق موی چ ۔ 

ی ہک ادد یں کی ارخان یش با ہو گا ج ی کی سردو روں سے کرام مکیا ہوا پیل اس 

کے گی گا ۔ کی جیز ہلا وک رکارخان ےتک لا گیا گا کو ھلاکرصا فکر نے کے بعد 


ا صا اھر نے ا یکو امج کی ہیی ےکاخ اا چ جاٹے ہیں ت 


معلن ا ی انان لک Er gree u‏ ا بجی ےل کے۔ 

a یکرایں کر‎ et 
بن کاڈ یک وکیے چلای ہا کا ے؛آ خرکارگاڑی مرش وجود یآ کی ات کا نم ری فورڈ تھا‎ 
اں مال سے بی بات ماسآ ےک دانسا نک مورت کی اد چروں م تید بل مون چ اورا‎ 
کے مالات پرا انراز ونی تتام ایچادات انسا کی عادی موی کا تہ ہیں۔ اس ط رر اپ‎ 
بھی مطاو مت راوگ جا رسو یکر حاص٥ لکر کے ہیں۔ ا‎ 

ات کے دوران خودی بے احہااں اور ٹین پیر اکر ی کہ جاو سو ےر یچ ی 

کل چم ل ہیک چ ۔ ا قکوروزاضہپچدرومنٹ ےآ دوگ کک ددم جب ارات رو 
لن کے لیے چا ری ہیں ر 


مقت : آرت ساس پاک ی کہ بر انا نک مادک سو ےرل وجو ںآ ۔ 


اس مض کے ل کسی خوشکور وا کا اتا بکرلیش جآ پک اص زندگی ‏ رونا ہوا 
ہو کے اتی کے ا ساسا ت بھی واج ہوں- 


ہیں۔ پہاڈوں کے درمانغ ت لکھائی مک خوبصورت فقا رہ يک ری ہے۔ چیرلف فک کچ کے 
س ےآ پکول با ےکنا پڑت ہے۔ یرٹ خواصورت منظ رٹ یکر ری ہیں ۔ ان سوا ہے 


کے لے ایک تار کے موچ برک اتارک ے ہیں بد ے بعد پک ہی ہق ا 


مرک طرف جاری ےج بآ پچ 
رھ ہیں بب کرای ہے ۔ اگراروک رما سے ہیں دوردو رک چو سے پڑے پاخو ھت 
r‏ ای اتکی ین دبا کرای کہ 


مق صد :ا ت کن جس احا پیک کہم ہد پت کک اتو وک یکر ہوں- 


ان دان کے ےنارک ر 


معمول کے مطابقی بیٹھ بای ودای و کہ تھ میں لیس ءا کا ٹور مشا پر 

کی اک عو ںکوھی ہچ رۓ کے فددطا فو کر ون نکی اون 7 امه 
77.-0] چرے کے اشامت و ٹک بل کڈ و کا رگ اور ڈیا کی ۔ 
اعت انقیاط سے ا تھوے کے تام جیا کو نشی یکرلیس بق ال وت خر کی 
اق ا تو اڈ ھانپ دی یالاک دی اور کھیں 


سوک یآ گھوں سے دی اور تام جا تا اٹ ارک ذن یں لی جس 


مر ےس 4 پچ یٹ لیک یھو ںی اپدا ڈو ات 
پا ٹک رہاہوں.: و وس وی 


نگ رانچ ا کا ماف رک در پاہوں؛ اس کے کڈ ںکارنگ کے بہت اا اگ ےار 
یرای کی ادرت ہے جا طسو کر ہاوں یےبیرادوصت میرے پا ىد 
قاجازل :قتظ یل ح بآپفو ں کک لک یراد ست مہرے پاں بی ے7 1ھیں 


اک کو دزانہ پر رومنٹ ےآ د ھگنک دو مرج گنا اوزرات سونے سے پیل 
مات دان کے لیے ار رگیل۔ 


لوق: آ کت د اھا یھکر کیت متسو کی کرد ہوں۔ 


و 


اب کک مشتوں سے آپ ہک چ ہیک زدگی میں تبریلاں لانے کے لی 
ورات کے ساتس چناضردری ےد 
کر کن میں انا ایک داع قمر جن می ریہ بے ماگ ا خی ادیپ ہوک ج 
خن ری نے درن دی ییک ا کرد ری کال نیرو مول کے ماق کر 
میں بل ہیں کھیں ین کر یں ای قم رکوہ انداز مس موم تی ےآ پ اک حاصل 
کےا ہیں لرکو ۓ چا بے پ کے زم اتال ہے ای کے تائ سے ماک کر ج 
ہیں ولات زگ پا ات مر وی اد پ ہت خوش ہیں ۔ ان خو کے اص سے 
میں رکتے ہوے امش قکوا تی درک جاری ریس ج بک کآپ کے تفع لف 


صردراوزسر کایاععث ر چ 7 7 7 سم 

را ما ول اث پل رن اساب( 

س 

مقصد: ٦‏ کن میں ون ھور مقصہ حا لکرنے کے برخ کون اورا ینان یں 
usps‏ 


اهم نکته 
و کی تقسورکی وی وضاحت اور شفافیت ا کو بار از ہیانے ےآ ج 


روو یھ ات تب ہدتے بین یں ایک میرک ات مل با بر جاتے چے جا 1 
ج بکد جرد دیاش ووت٭د پذ یل ہجاتا- 
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نو 


ممول ےمان ای عالت ٹس یھ با یں مکی الت میں رس کیل نرق 
مشش آپ انا مطلو ِمقصد فی طود پرعا کر پک ہیں۔ دوارہ ای طرحع مو ںک ہآ پک خواکش 
کیل وی ےاورآپ بہت نوڈی بی کدر بکا کات نےآ پک خاک پور کرد ے۔ بل 
کاو سے اپ دب کا کرد اکر یں نکی ن ےآ پک خو ود کی ے۔ 


امش نکوروزانہ پا مث ےآ د گن گ, مرج اور رات سونے سے پل 
جال 


قصد: آ ناشن ییا اک پید ای ںک کن ہوں اورشگراداکرر ا ہوں۔ 


اب تک چئم حا کر سے جیں جب کک اپ رگ ی ا ںکااطل نی کر ےی 


رکٹ کت ج۷۸ ق وڈ کک بے 
کی ہار لام درد ھادات ورای مر دا تربیت کر اوت جات ہیں یی 


مخ پان رکر نے کا مرف ایک ار قد کان ام ہا نک نے ہوے قان ال 
کے ساتھھشوریی طود پا یکو اپی زی می ناف کر دی اور مرا تدر پیٹ کر ی یک ہے چ 


مارت ب جاۓے۔ 
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فی2 


پر زنر مد یی کے نے اعون فرام کح ہے اس وت سے کر اکرو 
کے لیے سب سے پلا تم فود سے بیسوا لکن کا یاو ت ہنالی یک ای نے 
ا ہے؟ اور سکیس مسو ںکرر پاپکوں پنیا ل٣‏ ااا ی سے سپ نے کے 
ورای کے ملاو ولات نرک میں سے کی کی کا انتا بک ری وچ راگ لک 
تے سے تام یات 500585 اوا تما لک یں کے لوطو 


پ5 :بات ہو نے دبا سو کر 
نود میں احا پرا 


کے لیے اصاسمات کے ساد یں 


س 
حصّہ 4 
”لان اوک ںکی عال تکوش بت جوا پی انیس بنا چ سے“ 53:8(التران) 


دوات وخوشا ی 


تاب کے اس حم شی وٹھالی کے ےآ زمو یں با تی کی 

ر کی سپ ےر 

نوش 

٭ پکھایاں 

جا دول کا حصول 

یرس جا تک ہدوت کے ےکی 

یم صوری سے دولت او کامیا یکا حول 

دیاش حول 

انامکان حا لک 

٭ ارد کوٹ آواز ے دی 

ول دواع کے یی مریدمفی رات 


تافو نکٹشل 
(Law of Attraction)‏ 


کش کےا یں بت بب اکاک صلاحیت ہنی ےمان لد جا 
کے و کی لانت رتا ہے۔لو ہے او نیس کے رمیا نکش کل ناس فاط ےہ 
ا ام ط ریت سساو مرا ناس یقرت پیداکی ہا ہے دای رم اشا نک نای وج 
شای مت کک سوپنے سے تد ادرالا تارف کش کہ ن ےکا علاحیت اہول ے۔ 
ey‏ 
کم وراک میا لؤگو ںک یکھایاں سلت ہی فر 
دیک اس ی بہت یا مریان ےم کو اتد لان ہق ھی سزنابن ہا ہے جج ایک ہم می کہ 
شب ورذ الک مخ کر سے پان ایال اکا یں ول بارس خوش تی خو کو رن یں 
ب ہے ا کے لے موق کنا لپن پا تاکہ رامال کے موق پآ پک ان اتر 
ھا لکرنے لے تیاررہے جن کے لے پا ہت او رشن کال سےا یذ اصاسا تک سدق ک8 
ناپ اوران اھ اساما تک مل دس با کرٹ لی ے جس کے بعد ہا رذن خر 
اپیے رتو سے بج راپ فا اٹھا لے کے لے یا وت ےہ جہاں سے ہم واف رووا تا یں اور 
اما ا ادرکاعرانیا ام رک 
ٹس اھا شال فا و : نوما لن کیا بات ہ ےکم سے دوست شاہ صاحب نے 
کان :اکر بی کا اد ہا روغ کیا اوراس نے کے اپ ماش یکر نے کے کہا یں مم 
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نے صاف افا رکردی چیہ میرے پان مکی تھا اورشاہ صاحپ کے پا س مہم مرا قا 
شاو صاحب نے ابھراجھر ے قر تےگرکارو یا ارک رکھااد رآ یع ان کے پا تقر اا 
ردپ س یہ و مر کا ای کگھ راو رکرولا گار ای ہوتے 


نے اچ بجلا 0 E‏ 


ا صاحب کے پا مر ایر نکد نے ہو ےکی دوکامیاب ہو کےا طرں سو 
یم ای نا رگ یزرو ںکواپنی ہاب راف بکرتے رچ میں 

اس سلس جس اپنے معاشرے سے ایک شال دا ہولں۔ میاں صاحب پ ری گار تی 
صا دیز ہیں اورئی سال ے دی لوکو نکیا لوت اود با واش فوم کرد چ میں 


ا ودرا کے پا یکاہ بارش کا میا یء بای سے شف گیل با اتی یئ ا ل کا شیا لو کے 


ا 
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تت ہوا اتا سےہم شس سے ذ یہت شش کے اصول سے پک یں ادوم 
میں جانے کا ںکودات طور کے استوا رن سچ؟ جیا کے کرم اود میرے دوست شا 
ماحب نے :داز شش کے اصووںکواستما کھج کوک مالک موت تا ےا یں اس 
رتت ذ ئن ارہ جا اخ م ت ےجو صرف یقین کامل اور محسوسات 

کے ساتھ ھاوی سوچ کے ذریعے ھی ممکن ھے۔ 
اکا ات می کی پک ایس ہے۔ جب لو کی کی کا سام اکرتے بین 7 
امل ا نکی اپ چا ہت اور ن کا ک کیا ہو ےن انمت :دولت : وسال اورخال 
اف مقدار یش موجودہیں۔ یش زرطب کے برای تا رات ہے۔ جب نپا ہت: لن ن کال اور 


مات کے ساتھدان چو پاب وف کرک یں سآ پ یں الیل گآ پک طلب 


ایق رکا ماما پیا ہت چلا جاۓگا۔ یی چا ہہت یقن کال اور اھ حرا ما6 
زی خواہشا تک کی کے لے بای 


اد 


و 
دنا کی رد ںکودرست تم قائم رک کے یترتا نون اورقاخرے ہے ہیں 

یش سے چندای کک کرک ہو اش یی زم کا ام ںکوا پیر فی انون 
کے بب ا تافونہآوا ہرک فان رش کی رکا نون :ان ا قو ین کے کے 
اہ اصول اورقاعرے ہیں جن ک تحت یکا مکرتے ہیں اوران میں ہم رای بھی خب یں 
ادا مرح سو کے نائ اندازکاقانون ہے جس 

اما لک ر کے انان مطلوہ خو اب لکواپی طرف 


1 اکر 
2 اص 


3 پات 
4 ینیل 
و۔ شرا 

فویٹ: زاب کے پیل اوز دور ے خف یں مادک سورج :چا ہت 
شک ری کے بار ےم ںاھ یچ ہیں 


تھا نے اننا نکواشرف افاوقا ت کا دج دیا اوردرمت فی ےکر نے کے لیک 
سلی پھی کروی سک وہای جرگ سخوار نے با نے اتاپ نوک کت ہے اچائی ماک 


شت میں ےک ایک اتا یکر سے ل اقتا ہے اب چا انان کے قش 
و رکب اورکیے استعا لکرتا ہے۔ اشا نکی طلو خوا ا کی چا ہت اور یقن کال کےا 


ےلب ریز ماک سو لک ایی قوت پیر اکر ے ہیں جو اس مقا م اکر ری ہے ہاب الا 


r 


نو نیش کے اواو ںکراس بات ارا 
دو و ود 


آ پکی نگ کے پر پیلد پا انراز ہا کیک مر ےآ پ اپ ا 


م ہا ورور ویج رچ ہوتے ہیں.آ بے یں بھی ور یں اوراتہادات موی ب 
اک مطلب ہے انرم انا نک سو ی اوی چو ںک کل ا 


کے ب ارس ل تل مس میں وکوں نے ونو کش کو تما نکر 


شرر اھ ان ئو اوتا کے سے ےآ پ ےید ںکو کی طر ت درا 
پیٹ کر بوک کن کا تتاب لن پیل کرک ہیں 


وول ےکا صول 


اس باب میں میرا وشو ای ٹوشالی ہے ہق مکی مادی چم اکر لا روپے 


کی تکاانداز و خودڈگا گے ہیں۔ 
ال تالی نے قارو نک کیو ںکہا تھ کیک اس نے تام دوت اپ ای زاش تح 
کرک یی ج کا عاملوگو ںکو اھ فا ھا اورانڈ وی ا ط رح دولت ت کے والو کو چت 
ا نہیں ا تیال نے دہ لات اوراستطاعت د ےرک ہے ددع بایکادگء 
نے :دو کون مکرنے ایک کان کے اعد دومری کان + ای کٹیکٹری کے بعد 
بی فی دای کی کے بعد د دسر نی بنانے دالو کو پٹ درکرتا ےت کہ دوات زیادہ سے 
اادولوگوں کے زرمیا نیتم ہوجاے۔اگرددات ای ھی بی پچ ہو وای کے لے زکۃ مغ 
ا٢‏ ہے۔ اییے لوگ جن کے پا دافرددات ہو سے +2590 سالاضہ کےضاب ے تق 

و مس 


110 


دای یں ھا لاتا چ 

Wallace D Watlêsê U The Science of Getting Rich‏ کس ۓ“ 
کت او رت دق کے ارے شس شین ای وقت ہر چا 
کے ہار نے میں اکن دق سو چتاجب برک رر خر بت یں جکڑے ہے ہوں چو بیس کا 
کی عطائت مام لک لیا :ہٹس انی مت پر فاب کا اود وس بک ما مل 
جھ حا لرن اہ ےن رطان رف شش حا کرسکنا ے جاس 
گرا کات کےتمام غا مو کو چلا ے والی ایک لام ددقوت ہے 


0 ای کا اا 
زی پک نے میں جل رئا ا پش ا اک یکیو 
ول ان کے پان س اہ لکل ضتواود تد یکوئی دوست یا رش دارا نکی مددکہ نے کے لے جاربا 
تی دنگ دسا ہوں کن اکر دہ اپ سوک رة سے تالک شرو )کہ سے ہیں خ 
کدرا یکی عاعل جا ےگا 

اکآ پ کے اردگرددونرے لک مان وددات ا لکر کے ہیں تو ٦‏ پ بھی کامیا, 
ہدکھت ہیں۔ اپ موجوذ کرو با روا کل بون یں رہ ہے ای طریقو ںکواستدا نکر 
کامیاب ہو کے ہیں جس کے لیے سو کے لام ادا ہکا بے ڈالتا ہوگا اور بر دس یسل 
ار کوک جب کی یقت ت یئن ہجار 


تات ہے اور یں اس مس سے ٹوشالی دل گے ۔ ارآ پ اپن چان طرف رک ریا 
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آ پک ہم کرت کر تنظرآ کی کی مورک ب کے وکر کا رد ں کی شروک دی تر 
ایرآ پ نک کیل اکآ پ کپڑے کے اد پ جات ہی از نشار رظ تی اکر 
آ پا ری منڈک جاتے ہی ت اناع نظ رآ گا اس را٦‏ پک رف بات او رکڑت ی 
نر کد بھی سے مارک بل دا کاحا تک جو کو کے سے اص ہے یہ ارگ 
نآ میں ا بات او رکٹ کو ھا نک علاحیت ی ہین ہم اپ خلا سو ے انز 

کی بے اا کو کے ۔ 
رشت اباب ہش د یکی کی یں استدا لک کے اتی یآ مگھو ںکوکھو لی ی کامیاب 


ہو جات ہیں و یں اکا کات جس تا حد اہ ہرک کثرتہ تات اورفروالٰ ]گی جس میں 


چم قاشات کے ابی اپا جما سائی سے ملک کے یں۔ 


اکھایاں 
یپا شل سور 


گ وون کا پال سٹور تھا جم سک 1988ی یی دالے ونج کے رتت کل 
اٹ ہو جانے ےآ گن کک یھت تی یھت ام اما ج لکر را ہو سٹو رم 
تر کے نیہ اک مہ کے بعد دد یا کاردا ا 
پیل ےدک ہے جک کی ار تب ذا ہے جب پ کرای ی ڈیر کے دور ےون 
مھ انویں کے لے من کے پا گیا کےاوررمے درعیان ہے وا فا سط رح ہے۔ 
بہت امو مواچ 
انوس باتکاء جب مم ادعام یھ باک نال تایب ہک کدی 
ہوا تھا ںا سکاشک گار ہوں۔ 
آپ کےا خانیگا پان ہوں گے۔. 
ان میرے سے بہت پ چان بین یں نوا یرد کر کش نکرتار تا ہیں 
سور کے جل کے بع رآ پ کےکیااتصاسمات ہیں؟' 
ان جہاں ےمان ہت ہے د ال نتان کی ہیکت ےہ کے ان رشن پےکردہ دو ارہ 


د ےا 


بارس کے بعد ہونے دا ینگ 

مارک مو 

یگرے 

کاو ارد کر نے کے لیس بابیکہاں سے لاچ 

زبودات کر پوس اب یاکٹھاکیاے۔ 
جس دن سے سرے سے کاروبا کا فا کیا اہ ان وت ت پک رح عو را 
١ 2‏ 
کے بلقن تھا کہکامیاب جو جا ا ادراب می یہ دسر ا وں یی می را کاردبار پل 
سے پر ہے اور یس ردم للا شکزااکرتاہو کیک می ا تن 
پاچ ین حاب رز د لیڈ 
ووی م ی ر 


مالل کل میرے والد ا 


یگ اریت ےدک 
۸2 

ا ج ٹور لکر نے کے نے ائ نارای تھے۔ 

مر ےڈ نکاخیا ی تک مارکیٹ سے م ٹکرسٹورکیں ےگا 

اس کے بادجو دا پ ےکر 


بج پان ےکم رذق دی دال لہ ےد رگد ےتا ہے رمآ پکو لہپ 


تاج ہوں می رے جال ےہاک 7 
گار سے ہی ںک ڈور یہاں سے شف ہو چک ےئن یں نے انچ 
و کرای 1لاکھارپے سےڑیادہ: 


٭ رما دے دی ادرائ یکرو کی 


2 ھیکسص+ھ 
می ان ایک مس دگھرانے سے قش سے لے پا لکرنے کے بعدشارٹ بد 
اپ ھی یکنوک ری خاش کر شرو کدی ۔ اتی فور پا ہو پا کی یکر 
تی بش ملازمت د لگا ددران شارٹ یل ٹا پک ھتہ نا ل لرل ۲ ر 
ماز تک اش مم ردن کک چلاگیادر ہا ب شرو کدی جہاں سے بھی قو لگا وی 
و سال یرون مگ ارنے کے بعد یں پاکتان دائ ںآ گیا یی زر می ترم رت یجس 
گی ا حدددطاقت کال 3 پیل یہو چٹ تھا۔ بون لک ر ہو سے یں نے ات اور کے 
باد سے میس بہت مطال کیا اوی اداروں سے تر ہی بھی ماس کی اورمرا اشن سک انا کی 
ay‏ ای نکی مرش سے شاوی نکی ادرالل تال نے پٹیاں اور 
EO‏ گاززجڑی لکڑےار 
E AAS‏ یک شرو غکرری۔ 
شورول سے پاک ک پ کون یھ جا ھا۔ ین کال کے ساتھ میں تو رکر اک میں 
کک ہوں۔ اور یرک شی وا اپ پت ییوداک کیا سے ہیں پاچ یی 
می کو نہ وکیوکہ مل دوا مندہوں ۔میرے پایں شارت ہے ہیں ج ناز یکرم 
مل جو جھےکردڈڑ پت ون کا اما دلاتے ہیں نی کار چلاتے ہو ےء کے رول مہوت ےکا 
احا ہوتا ےج کر کے پارے می !سو کر تھا یھ ٹر پاٹ پڈم ہوں ۔ ای کے 
وک لاڈ ڈرانگ اورڈائینگ ہم بی روم رک ن کاو پچ کر ہا تد یت او شو کرت ہو ںک ری 
ایر ہوں: جن لواو کیا مد دکرا تامو ں کلت ہو گیگ م صکروڑ تی ہوں۔ یش می کل رل 
سے دوت خر کرت ہو کوک مس دول مندہوں ۔ پ رکون او خرشگوا زگ یگ رر ہا ہوں۔ می 
الا نچا شک رکزارہوں جس نے کے اقم یی عطاکی یں ۔ 
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پیش کرنے کے چھ اہ بعد کے ایک ایک جل سے 28لک روپ سے زاریش ل 
مگیاچہاں سے مل ےکی بہت کم امیشی۔ ین نے الکاشکراداکیا۔آ دھ ردپے سے پاٹ یھ 
یارآ بھی ےکاروبارشرد کردیا۔ اس دودان ہك سمل ہو یی ہاں مل نے چات 


"02 0 


ا کے درم نے ایک خوفصورتگ ری کیا جی مر رور یات نگ کا تا مآ ماشہ وج ہیں 
جس طرج سوک یکر ھا ای کے علد ایک نی گا یھی خر دی ہے۔ ال کاشکر کی 
طر کی زی یزار ہوں جرح میس سو اتال اب مم اگ بی پا و ل١‏ 
دتاہوں۔ال سال ےآ لاڈ ہیں۔ 

باپ رہ کے ہی ںک بھی او گآ ن تک دوت مند ہد سے ہیں ان سب نے خرو 
جک ای راوردوت من دمو سے احا پی کیا تا جب ی یا ساس ہی اکر ایا ناسا شل دا 
ہ کیہ یا یفن سے تصرف کے ادر کش کے سے یآ ا ہے۔ ال اواب مس میا ضا 


ےا تالت کل یر ےو الد 


یں جات اک دوا کے ےکی ؟ 


اا جاب مھم زان کے ذرہیے اپ رد سم مکو کرام ے ایی خوابشا کی 

لیے راو وا ب فرائی ۴٣۴۶‏ و کہا تھا کے الفاظ مل > 

ہوگی ہے جن کے ذز ہی ا بمو ں لم دے کے ہیں :سای نطو اکر 

کے چیہ کک لک کے یہ ددرو ںکوخیشواں دے کے جیا ریا نکر کے ہیں تور 
کامیایاں ماس کر 


میس جا ا یرک خوائن کے ہوک رم رف یجان ہو ںکرلل ے پا رے 
کے س کرو ڈول ذدا راہطا ہے ءا لے میرک ماو خوش پر ہیی 
سے میں ٹن او شک رگزاریہوں۔ 


ی لپن ئدب بے اتوت تا ےج کواست لک کےہم انی ز ند میس بغار 
تد یں ا سے نییان اکا رایاں حا لک سے یں ۔ و ایی جل ئن پار 
ھلوں پل ہے برایک کل کے جار ےہ سم پر داشرا ترب ہدتے ہیں۔ 
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سب سے پل ہم کے ےا شا تاگ ہیں۔ 5 
کے تق بار ےھ 9۷۱۵م سے ہوا ہے اور کھت ہو ںک۔اردوزبان' 
می کےا الف بہت می طاقر ہے۔ راغت یں ان وی کت ییو ںکی طرف ے جات ہے جن 
سے مارے رو یتم لیے یں چن کیک خطلب ہ کم کین می کیا اوک ربت 
تھوے بی ہناتے ہیں اد رکیااو کے کے اود ان ونیم تمملیوں سے کن نتر بن 
ہیں۔ ج بآ پا کے' افو اتال کے 
جوسوجودہ انول تاق یں بوت یئ اتا بکر کے ہیں :تی کر کد 
ہیں اورتو اح جال ارتو رر کے ہیں ۔اہم پا 
ین جب اوی ج م خا یک دی ہن ٢پ‏ کے ہر برای تتف ازات( 
r‏ 


اتیل کے وا و و ات 
2 ت ا 
دربا 202 TT‏ 


EES‏ وت 


جا ے یس نے را تک کی ےآ را ناچا rs‏ 1 
طز کش کے ہیں۔ می ایک کاٹ ہو کی با میس ےکا ب کے ودنا اق 
میا کی طرف پک ہا ہے اور رع کامیا اوا ی طر فکش کرت ہے۔ ا کا مطلب ہے 
لو ںکوہ مکیوں تہ ای ےطریقے سے امتا لکرم ھی نک زیی 2 میں اور 


خوابشا تک کیل اور ترشا ام لر کی _ 


IES CSE SD 


راوس جا کہم ریخا کے پوری موی 
بہت رص پیک ات سک مل شت ار کی تھا اہی ونت ہی جوا ن تق ایل 

مال مت پررپے کے تل لک مت یں ہو۔ جب می یی یش اک ے پا گی 
ا کے بیط فلا ت وامیرے پاؤ ے زمیک لگی۔ ای و کے لے پا ضا بای 
ت رکا زگ کے دن گے ہا سے بی کیک ان فو یش اتا خر ناک اودلاعلاع اجا 
تھا۔ سی جا رتا ھا کے می فیک ہو گا کوک ما فود رلک ای مرش سے م ری جاتے ے 
نی ای مکی ادات میس ون یں یھ رے والد نے کچھ او کی یں دی دنین 
امرس سے شقا پا چک تھے او خوشگوار نکی برک چ تھ وریہ ری ت دست جو فزن یکس 
جد یی ےکی ممت باندھلاکہ یش نے بھیھیک مون ہے۔الہ یس یں مات ھک میں 

ٹیک ہوں لین پر یس نے درست او نت مند ہو ٹ ےکا پیا یم لک ریا اوران کے پھر 
می نے بن ماکرپ شرو کردا کہم شک مور اہو اک رکم اس وات کا چا و ول 
Legs e,‏ وھ 

مل تر ست ہو ہا ہوں اور راغ کال تیک نے والاک لآ ج کی نبت بہت ہوگا۔ اش ر 
ہ ےک تن اہ کت یاب پوگیاا ٹیک پاد اعد ہش ہے مول کے نطابق زنک کزان 
شرو غکردیتی۔ 

اال ددران ایک باتک ساس ہا کیا ہیاددیات شقا د ےکا مانت کی ہیں پا 

ا کک ایک یمک یا کے لے دو ریغو ںکد ایک ی دوا ایی ی رار ورای یی 
دای کے لیے دی جال چ ایک فی ہو جات ہے ہیں :ایا ہیں جاب ہے 
اس دوائی مس شف کی صلاحیت ڈا لے دال ای موتا ہے ۔ ا کے بعد نے کال لقن ب 
فاق کی کت اوت د کامیالی یا کاک د ےسا چ پا نے رر ست بورہاہوں اور 
و ہے۔ا کا داع مطلب چک یں اتا اک تررس کے ول 


ا تر بیت کے مطال لآ 
ععاط ا ج نس بت 


گا ل راتو ہا ت اورت سو ےآ اران یڈ اشرما 


می صرف بی جات ہو ںکہا کے پا دی کے یکرو ڑوں راع اور بے نا طا 


حالف میا ای کککائٹ تاج سکع ر27 سا ج۰ رد پازا سکا کا کاردبا رک ھا 


اس نے جا کہ 5سا لکل نی رے الد نے سب بیو کا ار ہار انگ ا کروی اور ےل 


ایک دوکا نآ کی ۔ ای وقت میں نے دوطازم ر کے بے 
SIE je‏ می سے 
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می نے پچ اکپ ےسیا اقا کیا کدی لی درا کال چ 

ای نے چا کی فاط ری افتیا رک لکیا راڈ اش نے جھ پرا کا سے 
نے کپ چھاد کی ا ےکہادغیرے پان دن کاڈ پڑا تھا اپا فکویمنٹ 
نے پارو کار یٹ بحا دیک کی وہ نے ایک سورو نپ وکا کاریٹ بد کیا ا فر گے 
اچھا نام رمتا مایا لیے می کا ہو نمی را کو کا یں یا نے مرا یک چ اکر 

ہم دددان چپ سار ال ند اق بج رسورت عا لف ہو : 
اس رع آ پک یک ری ن ک تدر اق مرچ ر ےکی طاقت رتا ہے ؛ کا 
ہآ پک زنرگی می سک مہا چو نے چو بے داتعا ت کی ہو کے ہو کن تآ پ یجول 
ERLE! ORE Ere‏ #آپ 


اس لے یری مو ہش پوری ہیی سے 

کی دیس پل نے ایک پا ۶ین تھ جو بہت شاندارلکیشن پردا تع تھا۔ اس پلاٹ 
کیان کے لیے میرے پا یی زا ددو کم تھے ی بی جا تا تھا میں مار وپ 
کی ے ما لکرد لکا جیب ہے پا بھی غ بی چا تا تھا ای دزن یرکوٹ ووت دوت ےکی 
گزارنے کے سآ ا تھا۔ می نے اا مت میا کیا تا کے ی رن کے انی نےنمیں برا رپ 
دےد ہے۔ اس کے بعد تی رک نے کا کے اتا جو ہو کی تیک شین تے گنے سےا سک ای 
بای تا کیا می دروا ےکک کیان ہرہش فدان :سیا ڈراک وڈ ددم وروی 
لاڈ یدای کے ۔ یش پرروڈاس اڈ لکودیکتااودسو چا ہی ا ںگھ ۴ رہ ر ہوں۔ الع ول 


یں بک مکا نک تیر کے یتر یں اکرتا تھ کان ا نک بک نے انی پ ای تی کروی 


اذ ےق کی چوا ت لک او رھام سے دال نے واا ررح میں سے ایک سال بیس 


تایاور ت بھی د یکرم رود ہا ہو ۔ نم یں جات کیرک کی ربا | 


صرف نے جا قرو ا کھر جر تا ہوں اد ری خوش ہی گی سے 


مالا تآ پوس ط رح دکھائی دیی گے؟آ پ و داو طرں مو ںکریی گے؟آآپ کے ارک 
ذبا تی ات ہوگی لآ پک قام صیات اس س ےت بے سے پاک لاور داف ول 
لارو شرو شآ پکو یا ساس ہوا ےکپ بر سب جک فل کر ہے ہیں اورخو دور 


دنے اج پل کن ررنتیتے: فلا ہنا ہے اور دی دوکا بآ پ کے لے 7 


احا مات ٢ے‏ یں جنکوآپ تے اس ےل اخ تن کہ 


ا سا نے ۶ر۶ دراز سے ایگ بھارکی ئن 


Ey N پا ہس‎ 
- 


دال بی پک ا وخ ی مول سے جآ پک خواہشات اورقا اورخواہوں ار 


کا ذات می موجودخف اور چت یک عالت چیم ہو جا اک ہآپ کے انددموجودال لہ 
و تک احا لنرک ہو کے۔ ج بآ پ یب 


خوائش کے مطابی خود سوج ایک 
آپ کےشیمذجن اوراضماسات کے پا کوئی ما تصورنیں ہوا کہ اس سور کے مطابق نے 


بح ری ہےہ میں خوش قت ہوح :می ٤کامیا‏ بن نول :یش پرا مد ہوں' امت فیا مرف 
مددوطو بر مطیدادسودمندہوقی ہیں ۔ یپ" پ کے بن کے لے ایک سہارام اکر تی یں ایل 
ام صرف ب بان ہو کیرک خائش رک ہوک ےک ذد سیآ پ ایت سادگی سےا 
خوا بشات ماس کر نے می اکل رکا وٹ او رک فور پر دورکر لے یں دوسا پکوال تال ٤‏ 
جک ہآ پاب خواہشاتکنبور پمہدنے کے مور ہووت 


انا نکراپنا انب :نایا تو ےن مال چک دہ ای تیک خواہشات کے 

ای اس سے ا گے, سو لکرےاورع اکر وت ںکاشکریھی اداکرتا ر اتم بات ےچ 
نال ےتھک ت کے ںاو ما لکرنے کے ا یت تز 

مطاہردکرتے ہںا؟ اد حا کے بی ۔ الگا مرطاشگرگزار یکا 


حم فر مین 


ہی لن اورک رک ارہوں 
ج بآ پک طاو ہاش نرک دبا چ راد اکر یں جس کے سآ پ ہے 
یی نکل کل قوت ہے جس نے یکا تات اوران مس مو جودتقام اشیا. دا یں ادرا پ ہے 


ھی یق کرلک یری اع تید تآ پک ہبہ اکن ہے جک پاپ کرتے ید 


اہداد ل اتون اپے ر اشک راو اکر یں یھ کرک ارک کے بارے مل باب 11 اھ 
پل 


چاردائۂ ےکی کک خلاصہ 


ٹیک ال ودوت تلاعت تماقا ہت بنا کامیابیال »امشات 
اورامگو ںی یل لمو ےد 


شروک پاات 


٭ ب مآپ چا ےکی یں ؟ ارپ ددلت پاج یں ای مقمرکر دا ای کے 
یا ن کے دو اشر بای ے۔ ٤‏ 
( رہ یہت 


ہے رت 1 کے پر ام e‏ والدر 


الها ھوزکود ری طرف رکودیی۔ 
اب ان دوفو ں ورا تک فی معل مکر یں جک ورون وا وٹرایاں قن 


وآ دا یی داش با ادر ترب ت ہو یں سآ پک مل خاک ہوگی۔ تیا ر 


دوات کات ای یکرو ڈرو سپ اتود ال زا بطرت اپ خوش" ن 
کی ے۔ 

کے سے پل پچ نات کا ابی رح مدا کرلیں۔ 

اگ ہآپ چ یں ی اتیک دی لے سک ہیں یا داز م کی ر 

- 
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7ی۹۶ ْ 01 
مھ ہاب کش ای کر دڈد وپ کی عام۱لکریںگ۔ 
)مرف دی امت ہو نکرال کے پا نے کے لیےکردڑوں ڈرال اور ے اہ 
طاق ےد 
ج) ا یے میری مطلو خا یرک ہی ے۔ 
)میں من اوشکرکزارہوں۔ 


اک ایاگ اتا پک بیش یف کرام انام دنا بی 
کے کو کا مال وو یتین ہے بے کک ولیت تیکیوں خوش ایک او 
ایی اکرو کا جج 

پیل تانر س دن وھا یی و کین بن دکرلیل :اش وا کے پارے میں وب 
موی ادرا رع مو کر بی کے راھ ابی نل وت زا نرہ ہے وی بل وی 
اوک وی وت وئ این وی اجول ا وک اصاماٹ چ ذرا غ کر یک 
ایک لاکود سپ کان کے ار ےناپ مو ہیں چائ ےک کے ہی کان پر 
آ پکو ایک لاد ی کیاد ان اما تخود ہیارک یں 

ان کا مال دای احا رات کال یا کیک رہد کی ےی یں جا کہ 
ھتان کرو کی امام ہوا ویو کر یں گے سے میں ایک کرد پل 


سک میس ای ککردڈ روپ بھی اص لک رلو خو 


ال کان اضاماتکوخود پ ارک ری دا صا مات کے ساتھ : 


دائروئیس دائل وہای 


: ماود کسی چ کے وو پذ یہو نے کے لےمسوات کے ساتھ اوی سور ادا 


کیا مگرداراداکرتاہے۔ 
ےت می شک تی 


کھاتے ہیںہ پالی جآ پ ہے 
سونے والا یل ی ںکری۔ چا 


ا بتک پا 
اوا کا وت 


اکا مطلب ہے ال کے پاک دسینے کے سل ےکروڈوں راک 


کےا طاقت کے پارے بی سوچیں ادرو کر یں اور ہیی طا تآ پک ای کر 


روچ یلگ دےگق ےنال کے نے ایک لاک یا یکر ڈ ردپ ےکیکوئی یی تا 
ہے۔ لن کال کےا اساسات کے مات تیر ودار دی دقل موہ ا 

تر سےا کڑس ہوکرا رع ت رک یں کی ےآ پک نشپرک مویکی 
"رک ب“ جات ہو ںکئیرے پا ںای کر ردپ یں 

میں تھ پیک چا ہنا ہوں خر کر لیت ہوں یں رع کالباس چا ہت ای رح کا 
لاس ہے یسر کی خو راک چاہتا ابی طر کی میرک خوراک ہے جن سس 


کای اراتا ھا ای ط رع کا می راگ نے شس مر کی مم ار پاتا اک م 
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مرک کا ے؛جس ططرع کا مس معیارز دا پاچتا قا ای طرںع کا را عار زگ سے 


اورقتا یش بک کافس چاہتا تھا ان سے یاد را یگ کاس ہے۔ شر صرف بی جاتا 
ہو ںکہمیر ےک الما ای کر وڈ درد پے ہیں بیت خو رجش اورپ کوان ہوں 
کوک م ای کرو ڈ ردپ کے اما کا کک ہوں۔ 

ان کیت دالےاضساسات کے اوخو ب اف اندوز ہوں او شو کر یں ۔ا کلیت. 
دا لے صا مات کے اتھ چو تھدائرو یں ئل ہو یا یں کک رک ارک دالا ے۔ 

میں لن او رش رگزارہوں 

حر صرف بے چا تا ہو ںکہ جب یں اس دنام آ یا ھا کل نال تھا ان 
خویش کے ماب ای خورا ککھا تا ہوں: بہت نلاس پنتا ہوںء بک کاش کی 
کڈ ای کف رنھ ای ککردڑ ردپ کے اجاثے میرک کیت ں ہیں یں الک 
کرد ارتا موں اور“ من اہول ان ا صاسا تاد ارک کی 


نویٹ: باکر ب چا ےکی وت چک پل تی خا پوری ہیی چ 
رف 


چوکس وهوشیار 
بیشن باد باددبرانے سے ماحول می عاماتہ نظانیال اور اشا ے میس گے ج نکو 


آ موت ھن اوران پش لک نچا شروری ہے شا کو ا 1ڈ اہی شس سے ماتا 


ماتا بل جات کوک کرام دک لیا کی دوس کا شور اہی رج کائل ایرو 


خبردار 
ایک بات 3ک کرک مم ین :شاک دشا تکا شکرس ہوں گے اور نی 
تل صا کاب ادا ےگا سکب کان ذرائ سے خا وی ہوگا۔ یا 
بوڈ دم جس کے پا دن کے لی ےکردڑوں وراک ہیں۔ 


ذانیمص دی سے دوات اورکا ما یا 


Wealth and 50٥68 with visualization 


مات کے ساد سو پنے کل لکو فی مصوری شور کیچ یں ۔ یکل برای 
تہ بدا 00ھ" برک ذال ترک کامیایاں او ام رانا ح٦‏ کر 
re‏ زنی ریک چ سر 
کم و اا پاش کے 
کے لیے اط قات ٢دلج‏ ےآ پ کے مرک اس طر تھا رای رخ ھن اور خو وا 
EDET‏ 
آ غاز یش سرک وچو ہے چو ے متا ص اع لکر نے کے لے استعا لک اور جب 
آ اانا شرو ہو جا گآ پک اغ داور ٹین کی چ بو جا ےگا درا کے بعر 
آ پکونیبھی جیورت عال اورعالا توخو شی لکر نے کے تال ہو ہا رر 
سوچ الاڈ ناڈ ال تک زاوا بی پا ہے کے معان ناکیل۔ 1 
سب سے پل دا یکر ی یکآپ چا ےکیا ںاج سے یک آرام دواو ٠‏ 
سن چک یٹھ ایی ۔ ای چٹ کے بارے ‏ اپے نمی خود سے با کی اور ساد اتھ 
تھے ایی میرے پا زس جود سچہ س ا ںکواستوا یکر ہاہوں۔ااسی کے بپ ار 


قات ے جاک کرد اہو ۔دوستقول اور رشت دارو ںکووکھا ر پا ہوں۔ اس چ ےکوی لکر نے کے 
ہت خو شو کرد ہوں اور میں کاو اکر ہوں۔ 

کسی وتال مالا ت اموت کے لے مضور یکواستع کرت چایے ہیں خردار 
سورت مال میں یں د یکچ ےکر رہے بی ج پکرن پاچ تھے۔ وی چون رہے ہیں ا 
آپ ناپاچ تے۔ دح یکیو کر چ ہیں جو کر پا ج قمر کے مایق ال 
تخل یں 

اا کے برای تسوں احا وروی کوذ جن می رکھت ہو :اا مق دکا یک جا 
لر 

اکرشلوک وش بات یا نالف خیلا تآ تے ہی ں زان کو کل ہر الیگ ادرپ 
ا نوز ےک یش کر ہے کو راہن اذہ کراپ قجران کے متیر شک نصوم رو اور 
8 6 


3 و ا ا 2 
تق لقریب میں ان کاہ کن ایی سورت ہآ پک بہت زیا مرا متا 
م٢‏ و ھا رن 


E‏ کل فو پیات ہوم پا 
بے دودان اچ تام حوالکوتا یکزتے ہے اس مق رکوخود کے لے زارا 


رر ری E E‏ 
ہو کے ہیں یآ دحدگخشہ بھی ہوسکتا ے۔ 
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ای کے بحددان کے دوران کی اک ڑمطاو رخا کے یچ ےکود ہراتے ہیں ےہ جتنا کی 


دراگ ہیں۔ 

مرد یم ددم یکو نکی عالت میں یکر پک کی : جوراتکوسونے سے پیل 
اور ا نے کے فوراپقزمقا سب ے۔ 

جب آ پش کردرہے ہوں ت تام کوک وشمبات اور بے نی کے خلا تک ا 
یایور ےکھد کروی اوران اتکی گی طاقت :توا رورو اوراصاسمات 
کے اتال ری 
مصزر کراپ ممولات زندگی ‏ شاف کرد یں اور ی زیادہ ا کی پیک گے 
ا 0 

کی خود پیل اعاوکریں۔ 


مائنٹڈ موو یککیل 


Mind Movie Technique 


اڈ موو ی کیک کے زد یھی یکرو ڈردپی ا۳ل کا 


شروری‌پرایات 


4 


امھ رادر دول مند وٹ ےکاخ پاک 

پر نک لی اک دوت پچ سے یآ پا کے پا ٣ود‏ چ۔ 
جب لق نک چ2 ب ںکہ اڈ آپ کےا وجود اود کور ےکر چاو 
وول مندہونے کے بحآ پکیےدکھائی دیی گے؟' 


ا کل وال 


ول سے پا کسی جکر ہا یں دو میں بک ریی۔ 


و ںکرد پا ہو ںک ہیس دوات من دہوں۔ مل 

پا چا تا تھاادرمیرے پا بی شا رکپڑے ہیں جم نکو اگ ای زی بت نکرتا ہوں اہ 

کے امیہونے کا ضا ہوا ہے۔ میرے پا دو شی کار ہج کو حا لکرن ے٤‏ 
ایا کا رک لے ہو سے می بہت نٹ شو ںکردہاہوں یں کے ا گا 

وازن د ول ا کی م نر شی سو کر ہہہوںء اس س رک ر کے فف اترو 

جود ہا بہوں ۔ می کو لکرر ہا ہو کرش دو ت مٹرہوں۔ 
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جم کے بارے مھ اھ و چا را یگھ رر شیپ ہوا کے 
:کا لاڈ ڈ انگ ادرک رہم یدن ب کم رک چا ئو تا ہوںۃشرنھوں 
کم شی ابی راو ددلت مندوں۔ مرک شی کے پا تق جار بس 
مرت کا دہ پا تیا نک کک یرت خو ودہاہوں۔ جس لر یں اض ے 
ارنے مل سو کرت ای ےکہیں زیادہ ہی یا ہے۔ضردرت مندلوگو ںکی برد 
کرتار چا ہویں۔ یر ےل ا ایی کڈ روپ د پگ ہیں۔ مرکو کر مون 
کر ابی راوردوات مند ہول۔ ‏ اشک رار کرت مول یں نے کے یدرت ری 
ہے 1مھ ںکھولیں۔ 
٠ :‏ ب ی چنا تمشکل ہدنا کہ پل ی نکر کا وکا ہو گی چ 
کنیا اکر امچائی ضروری ے۔ " 


ك فر م فی امین 

e,‏ ا و 

وت با اوران پل ناش درک ہے کوک اڈ جانا ہٹس ے ماو 

بک کاب کی جانا کوک رام دک ای دوست کا حوره دیا ہی یرل 
انورو 


خبردار 
اک بت دا اکسم لقن کوک وھا ت۲ فرش ہوں گے اور ری 
کل صا باب یغاد ے6 یی ےرکب کے اورک دا ےنوہ ہد می پا 
دی کے پا دن کے سی ادون ذرائ یں۔ 


ماڈی اشيا کا صول' 


ابت کچ ہی کہ ارک پا حسیات شی سے د یتک ککاسب سے زیر وکردار ہا 
ار ھی مول چڑیں ہر ہو جب تم صر ف کیا کو لے ہیں وہ ارک پاراش 
از کفو ٹیس ہوتی تتا نے کے اتا کو کیک وی ملا آپ اکٹ وی 

برای ڈ دا ےکور ھت ہیں ورس اھ لے کی ہیں وپ کے زم 


وی یں کڈ یاز ی دہ رک نیاں اوداق ہیں۔ رامک لک 
ہین 7/000 
:لا ایک بات 
داش نکر یں یتیک خرف اوی اشیاکے ےی استعال ہکن ۔ فا مان ہکا نگ 


بک اکائونفء لاس ء خوراک »کاردا گی اباب ہی فر ف ئیء ا ےی افج 2 
ممامان ویر 


کپیبمودئ کنیل 


کپینڑ مود گنیک کے ذر یج تمام دی اشیا ولا مکان کار فی ءا کاردبادا' 


یلوا ساب پیےفر :فی کیہ یف نچ ریہ مال کر کے یں ۔ 
یکرو ڈرو چیھ لرا چ 


ا گنیک کے ایز ا لیپ با پک رورت ہے۔ الپ توو نک ایی 


رھ کےمفحات پک یکر کے زل ۔ 

ایی سوبہی یکول سے ڈاو نلو کر ہی جو ای یکرو ڈرو ہے مالیت ے١۴ے‏ 
کہ ا ںکابردٹی مر ڈراننگ اورڈا یگ روم ی وک لا 

: 8 :لان ہکار:ف یچ ارہ جب تام وی یں نشم کر لت ا‎ ٦ 


٭َ لت کت کلریی و جب - 


کرک تور وت وف را 
ریم ڈانگ دمک تشو یں اوراس پ واک رد یں ل دی لاڈ ک تو یں فا 
کھیں ,بی نکی تور اتی ں ہیں اوریہردم ۹ ک قوی کیہ یرم فبر 2 کات 
کیہ بیج نمر کی تو ق یں ید مق هکت ق یں ہوبر پیر مکا + 
ہیں یر یکل اہاٹے ای ککردڑ رد بے ہیں'اے الم شکرگزارہویاا 
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اس مودٹی کے مات اپٹاپئہ یرمز کی شک کروی ۔ 
را اذ ایک نٹ کے لے انی گھول کے سے یں 
تیاو کے ہو نے ایا تشوک یں بی ےآ پ مالک ہیں- 
آ خری لاڈ پ کوک ی کی ای کرد ڈ ردپ کے اٹ کا ا کک ہوں۔ 
ال کاشگراداکری گے۔ 
ا کات دورایے کے لی ےکر یں جب کک یدھپ اورخشگدار رےء ےپ 
مت یآ د گند یا ای یکنوک مرکا ے۔ 


عا لور پر یس چتا ہت کال ہوتا ہجکہ پل ہی لی نک رل لک خوائش پور موی سے 
ا ,28ھ 
20 وهوشیار 
کا ااال یس ا 
و پل ال کول 
جو جانا کو تا ئل جاخ لاوک وکیا کی دوست کا شور ینا ہی رپ کا : 


خبردار 
ایک بات ہک ن شی کرلک مرم ین کوک دشمباتکا شاریش ہوں گے اور نی 
کوک صا بکتاب پانرا سے فا یں گے کپ کے اوران ذرا لی سے خاش ودی ہوگی۔ بی لٹ 
روڈ دیی جس کے پا دی کے ل ےکر وڈوں ڈرال یں۔ 


ا کان اص لکنا 


امات مکی دی ین خاش یھ کاچ مکان شید ےلین دہ بین ایک ی بات سوچچا کہ 
ا زس شی یی بچو نک کم خر :پک ہوں۔مکان خریدنے کے 
لے پان ےآ کی مر پان و وکوک بین ہے ایام اران طو ''رے 
پل پچوٹیکوڑی بیس یچ کک رق طرف وو کک یرش رودزم درگ یا 
زب ا ارسود 
ا آپکیا ای یں؟ 
+ دیس لم مکنا یکنا چاتاہوں- 
وی کو م اتی مر کان کے بارے میسو پت یں؟ 
م جب میرے پال پھے ا3 4 ادوپ ےکک ارہ ؟ 
کا پان م ٣‏ ل کے کے ای ی ہیں؟ 
م کا 
+ حر کا کان ترک پاچ ہیں ا کان منت ہم لیس میرامطلب ہک 
کے ادرا نکی آ ران دفیرد۔ 
لام جم الاچ 


سائم: کم رک ۲28 30 ایی اشیا کی فوس با مض اپ سے و ری ےا 


اعتمال ں۔ 
امائم: الاج 
سات ہیں نوک رلی :یں ال نرس ارک برک مراک 


ال ےآ پکو لے کے لے ان دیے ہیں ہولے کے سل ان دک ہے کا ممکر ے 


تن یں وت 


I) 
e 


7 ا کت 


امائم: خی ا جو 


سام ا رر و شر رہ ا 


مول ا نک تک ڈ یں :لاف ددکانوں پر موجوذ ےراشا ہیں. 
اورظرادا کشو سک ری- 
چیم میں بت اچ یھو ںکرہاہوں۔ 
آپ کے اروا در 
کان دک ملاحیتأش گا؟ _ 
یم میرا ین کال چک نے من ما امیس ری ہیں وو کان دی ےکا 
ملام رتا چ 


عائم: 


اس طز موھ ںکراپ ےھ ری اپ ہیں بدا ڈراگ روم نجس لصو 
یٹ ہے ادزم زم ولہپ ٹپ ہوتے ہیں دای جن چوکری وال ڈگ سیٹ ہے۔ 
چول ویار کے اھ زشن ےکھت کی ککڑیی کا اور تشون بنا ہوا سپ ۔کڑرکی 
ادردروازوان یں خوپورت پوذار:پردسے کل وت ہیں یوار کا کر ےرگ 
ہے ھت ب کے ہیں اذردرمی ان یں وص وت فا بی کا ہا ے۔ اس طرح ور 
کرت ہو کیا حو یکر یچ پا 


عبت اچ و ںکردپاجوں۔ 


‘ll 
رال‎ 


al 


سائے 


امائم: 


یہت قوب !اب یا دک لا یں نچ یئن مس پچ ا کرای ای ۔ بے سائت 
ای دی ےکھڑکی اود دروازوں می خو مورت پد ے لگ سے ہیں چت پچ 
ہیں کا پور مار چ یں؟ 
رر ت اپو ںاہو 

ال ماس مم ود کوک ادون ے۔ 
برک سی خوبصورت شیلف ہے :خوبصور تک کے پا ہیں ہبتع دعو نے کے لیے 
اش لاک ےہ دلواروں بر خوبصورت نی ںگی ہوئی ہیں اس مرک ےک کی سو 
کرد ہیں۔ 
میں بہت لطف اندوز مور مول ۔ 
اب پٹ دی لے جا ان ہی خوبصورت گی کان یڈڑے۔ ینیل پمیک 
ا پکاسائان اورپ وم یں پر وا الاری اد0 ھاینٹ ا ہوا جا اھ سے 
جس میں ا علض مکی موی ںی ہی ںکڈرکی اور وروازوں یں خولصورت پر ے لگ ہے 
ہیں۔ اس طر ورک ے ہو ےکی مو کرد ہے ہیں 
میس بت چیا حو کرد ہاہوں۔ 


انی رماع لے با یں اک ےریت سآ ان سے ددکاڑیا ںکھڑی ہکا 
یں کیٹ سے پاہرکلڑے ہورگ رکا از لی ادوپ کی پل گھرکے کک زر 
a‏ 0 . ارم لی لہا خلاعہ 
:کی کو ہو ن کے دوران کین جس لگا جار ای فآ واز اتی دچ ری 
مر فک وما ت کے مات وو لین سے مکا کے لک چ ١‏ نیک کے ذد سی مک مدکی ززعم لکر کے ہیں اما وروت ہکان کار 
دامل دای دقت چیا ہو ہے جب وک شات ہوں ہا رل تیر انکر وور 
آ دا چ ہیں ا کو لکرنے کے لے یشک پکوددرٹ کی کردا تا ہوں جس کے 
سی پ ا آواز سے دو ق کر یں گے۔ : ضرودریہدایات 
کی ککرنے سے چپ بھی طرں ہیں 
ور کک 


رک کج ۵ 
e‏ 
مطلوب ے کے بارے میں پل ی قصی لک لیں_ 

کیت دانےاساسمات طارٹکری۔ 
دار یکریں۔ 


عام ورپ چنا ہت نگل موتا کہ پل یق نکر کر نوا پوری مکی بے 
انپا ضروری ج 


چوکس وهوشیار 
یسن بار باردہرانے سے ماحول می لات نشانیاں او اشارے میں گے ج ا 
برق تھا اوران و لکر نچا رور ہے شف کئی ای ہا کی سے مات 
جانا ہو یکنا یل با کوک بکرم دک یک دوست کا شور دیک ر دہ رکال نیرو 


خبردار 


ایک بات ذ شی کرلی سکع ین کوک وشمہاتکا کرس ہوں گے ورد 


کو ضا بکتاب پانرا ےا میں گے :کب کے اوران ڈراک سے خاک پک موی نیل 
پییچوڈ دی جس کے ادن کے لجےکروڈوں ود ژں- 


اے مالك کل میرے والد 


باب (20) 


ارد اد1 وازے رر 


ضس اوقات دات سی اوی سے کےتمول کے لے کرت ہو سے ہدک ایی 

اذ رکادٹ بن بال س کیک یآ داز لوک مہات پیر اکر ری ہو ہے شا مر مات کے 
نے سے کان مال یں بوا پ ےکہاں ےآ یں ےہ ادحا رک یں ےک پے 

عا کر ے اوک یی ہیلا کا سن ال امیت 


ن 


7 ےار ایی او مم بد جا ےگ پک اپ گی رشا یکی 
کک فشک وکریگ تی ےی رد تی ہوئۓ دوست 
کمتاتے ہیں اپے قمص کے تام تاا وکات سے دانع ود پرا کو وکر ہگ کے 
E‏ پک معادن اورعایف ات ہو کے 

آ یں یرک ریس و وکاپ کو رک ہو ورک یک پک 7 راززارق 
کے حہ ےآ دی ہے؛ دای ا ای گے کے ۔ 

میم اذہ ےہا سے ال دق بے 
بڑےاوب ادرا تام سےا کالب بوک رگن کر اے میرک پیار گآ داز لتھارے 
ات کش وک رہ پا تامو ں کیام میرے ات بات کر نے کے لے ار ہو 
(ابرائیم اورا کا اثر وآ واز گے درمیان مال ) 


یآ پک ارم کرک ہوں۔ 

١‏ بہت کرک زار ہو ںکرتم بہرے ات وک سے کے لے ا ہو اے مھ ری بی آدا 
یتفر ہکان الل کن جب میس مان کے سے ہد پک کا 
تما امان د کی ابوک او ںکردی ہو 
کن ںآ اک یرف 5ن کرنے سے مکا ن کے حواصل ہوکتا ے؟ 
ا کے جواب یں چد ا سآ پ ےکر چاپتاہوں بھی ےرل )6۲ر6 
ہے ددرا سو کے مات وات شا ل کرنالازی ہے اس بات پش نکر کہ ال کے 
پال دی کے ل کر وڑوں ڈرال یں یری قافو نکش ہوم اس افو نو لکر نے 
سے اتی و 


آ وا می گی ہوں کر اڈ کرزی۔ 


:تپ ہیں یں ے؟ 


: 20 کو وو و 


سی e‏ 
می سآ یاون دہ کر ہکایک یں ہوا کیک مس ایی سوج می رگتا۔ 
نیک ہے می بھوگی ہو ں کوک کے ی ایک خوف اد 

ھن ےکآ پک خل ڈنیا دودہوگی موی 


پان ایی دور وین بھی یھ مالا ت تالف دکھائی دےرہے ہی ںک کان 


ترک 


:ب کچ 


دا یں ؛دہمکان کیاد ےکا ے۔ 
فی جم یکرت ہوں دا کیا جا ہو 


تم آپ ےگ رپ ران چاچاموں۔ 
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سمسشیس سی ا ي 


کیساتاون پاج یں؟' 


مج ان و ےطان نیش قکرنے ریں۔ 


لیک ہے مس مال ہوںگیا۔ 


1 مرکا کے یی رک بک دد کول کے ےشن کے دورا ںآ پ پل 


ماگ 
ںآ تحدوددہشتوں کے دوران پاک خا فی یکر کی ۔ 


ا ماہرے کت گج بآپ ا نںآن نائ ری ے 


ساتدرفاہذتے ہوئے یں یآ پان ددشت نک یش کے گے پڑھادیںگی۔ 


الیک ہے کے ھور ہاور پیا ود کر مون یس ال نامو یہو گی 
: ماد لک اتام وگہائویں ہاش رگزار ہو کرت سے ساتھتقاو نکرنے کے 


آ رہ ورکتوں کے دددا نآ اط یں ۓ ہکا چک يآدا زی وت پرددیادہ 
آ پ کا داوم حا ہو ےکک ےآ پ فو رای ے جدرہ خا لک یگ اور 
ا ووی دولا گے 

طاو ےکی جاے زاوش کر ال کے مور پآ پک فاکش س کش نے 
نامان خر یدن ہے ۔آ پ ایق ا مان پ رک ےک بجا ےپ وگ کے ہیں ر 
اصولوں کے اکل مان ہے۔ باک اییے ی ہے بی ےپ نے لاہور سے راڈ 
جانا ہے آپ رہل کیہ ہوائی با یں یس ےک ایک برق کرک ل بن 

جج پک اک من زی راد نی ے۔ 

ذا خرو اک شال کے لور ہآپ نے کاو ای کر ہے اود ڈو فور پک 
کرک بجا ےآ پ ایک لاٹر یٹ شر ید ہیں اود اھ پ اھ رکےکر بی ہے 


زک زی لے کے ہیر می ار یس لک راوع اور کرت چم وڈ د ہے ہیں٠‏ 
کے صولوں سے پالکل مین کیک اسر جآ پک کیل غور ڑپ ے ما 
تمر ے ہت جال ے۔ 


ES SEE اپ للا‎ 


دورا ےکی ضرور یں ہو کی امت او تل اجکی ضرورت ا 
تام یک رت پععاک دی جال یں 

عدگی ےش یکرت ریں جب تک مقصدحاصل یں جو جات 

ایک کاپ یا چا لف یکا یا ہا کوک انتما با یں 


فبر دا وآ پ سوچ ہی کی افش بے بای کوک کا یا در ےآ پر 


۵ 


8ق ات پال ےکر سے ب 


27 پل ی یق کل خرش پا موی 


چوکس وموشیار 
بیشن ہار باردہرانے سے باحو یس علبات:نشاناں اور اشارے میس کے جا 
ردق تھا اوران پک کر نچا ضردرکی ہے لکول فیس ےا 
ہاو تا یہ ا کک رام کیک دوست ارود یکی رکا بطر 
خبردار 
بک لی حدم لین :شک رشب تک ریس جویں ےا 
سے نیں ےکپ :کے ومن زا نے خاک پک ہوگا۔ 
زی کے ای یک اف 


اتررونٰ رامت پرقابو پانے کےط ریچ 


اکر آپ سے بیسوا کرو ںکرلاجارزیادہ دول کان ان ہ ی کل ۔ ہوک 
ہ ےکہآپ یہ جواب دی یکہزیادودوات ما لکر نے کے لے اف من ےک رورت ہے ۔زیاد 


دوات ھا یکا ادودوا کات ان جو ںکا کم ہے٠‏ پیا ودوات برا 
گ2 ren‏ لک ا ین 7 


اکر پک اوک سو کا ھا5 تی کی طرف ٢وک‏ آ پک زک می دی طرح 
کے سان اور کاو کی و گا ادددوا تک کی مو جا ےگا اس ںآ پ کے لین کا ارک 
کردار تا س کک ینا تک نیدی میرکت ہے۔ اک رآ پ یفن رک ہی کہ دول امل 
کر نے کے سی کتک تک ضردرت با آ پ کے ساتھامائی ہھگ۔اگرآ پ ہق ر کے یں 
گآ پزیادہوددات کرت دای ایا ہوگا اکر شقن رکھت ہی ںکہددات برائو ام دیق 
چا ایا تی ہھگا۔ الس رکا قام چڑیں دو تک آنے سے لاک دی یں جس فرت پک 
لقن ہوک دییا نی آپ کے ساتھ ہنا شرو ہو جا ےگا۔ اتی عطرحع ہم رگول نک چ ےکر کے 
ات مال کے مزاحت پیداکردیےہیں- 
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اپ الچ پاڈڊ رگ ے بجی جآ پھر چا مت 
ج بآ پ کے پا دا تی دوا کک ہو ہے ادر درک طر فآپ نے دہ 
شرو یات زنگی خلا خوداک :لاس ہکن فیک وخ رہ کے بھی آد کہ نے ہیں ا ت | 
تا دا یعاد سوت دو گا درد پر کر کے مالا تاو یخرابکر دی ہیں- ہر 
مرت ج بآ پ الی عات کے بارے میس پان ہوتے ہیں اورک کا ساس ہوا چا رح اتا 
عیآپ ن چاج ۸ ےگا اور رد کاپ طرف ا کر سے دچ ہیں۔ ال طت آپ دات 
ا لکرنے می اعت پیراکردے ہیں 


طخ اصاسات پٍمگزہونا 

آ پک ڈگ شس جب دذا تک شد یک ہوتی چ ای کے ساتھ یآ خر 
جات کی ے غرف یکی ٣پ‏ ےالی: ےی :نا امیدگیء نے شیک : ایی کروی مس بل 
7 کہ نو ا 
مما چ اواپ ہوا لا جا ہے اس ط رح" 
و پا ر کل ے3 

ج بآ پ الاپ شال والےاساسات می ڑا ہو نی ورای کے خوش 
واققات: ا٦‏ کر دہ انایو ںکوذن میس لا یں باک تیر یوز کو یا خو 1ک کام م 
محرد فکرلیں اورا تا تکو لن رگ 


تر یل 

وراک کج رین ری دوست کے بارے می سوئیں رآ پک مکل می ںآ پا 
ات ھا تا و کیا آپ ا دوست کے ساتھ اترام زت اودعبت سے خ٦‏ یں 
لا اہی ؛ ر کرد افق کی گے ؟ اگ رآ پ اس کے ساتھ بے ادلی بے زی ری ج 
رد رکھے ہیں یآ پکا یکی ددس تآ پ کے ال سے اخ موک اور یکی وکا 
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ےآ پ سے تحلقات ی کرس او ت د ے ف کرب کہ ووت کی اک دوست جج 
آپ کے کل رت میں خا ار کیہ پان اود کاو ں کی ادا ی روزعرہ کی 
ردد یات بے غور کلب ای حا کر نے کے لے درک ہے ۔ عا مفو راک درا کو بے پان 
کک کا بی یں دة 3ب رکیینکن یچک دو کاک ہیں ادرد ہآ پ کے پا 
گا رہے۔ ا رر آپ دوت ما لکرنے مم زاتمت پیر کرد سے یں 


دوت کے ارے بی برک و کرت اورا پ رشن رک 
ٹض ارقاتآ پ ڈا ردو تک کی کے پارے می سو طار کہ لے یں او رج کی 
وھ سے بوذ مو آ پک مات بدسے بدت ول لی ہا ہے خط کے نان ض ہو جائے ‏ مر 
جائے گا مھا شی مات قراب ہوری ہے نکی کی ےکا ردو ںا ای بہت 
وہ تا ید آپ اک پارے می ہویش گے 
ک یی ے۔ا رآ پ ددات. 


۰ 
# 


صحول وول ےر یرمفی رات 


رب کے ہی کہ عام طود پہ ہم 24 گنٹوں کے دوران 9096 سے زیادہ وق 
ردک رد کے بارے مھ دپ اچ ہیں یا اپ سای پھچ ےکر 
گذارتے ہیں۔ الیل مو کوچ ککرنے کے لے مہ 24" کھنٹوں میں نے 
دال فی ادہشیت خالا کو تنک ے چا کی ادر اترا رک سے چائزولی یک 


ان 24 گنو میں دق آپ نے انی مل خواشش ے بارے میں 
رکم کا سور ت 
فول ی مک ارہ وگ ا طرں اکآ پ نے زیادہ وت اپ سال پقہدے 
کرگزارہ ساو سال وی کے د ہیں سے اکآ پ نےعل پاق رکز چاو عل 
کرنے کے ےآ پ کان نود دایے الات پیداکرد ےد ای طرں کم زگ 
م کامالی اور ددات ماک لکرنے کے لے ذیادہ وق خر کے ہی ا سک مال 
کک نے کے لے ہمارے اڈ می سے نے خالا ت آ یں کے اودمطلوِ تقد امل 
کر نے کے لے مالا تک چیدا ہو جائیں گے 
مطاو خوا پش لکوشد ید ات کامرکز ین یر 
خاک کی کا زرف اک بات پس ےکپ ال کے بارے می کیا یقن 
رک یں بنکن ہے پائیں۔ 


ہب رکے لیے بھی نہیں موس کے کان دراک س ےآ پک خوش پر یکرت 


اور ری شکرک وشیا ت کا شکارہوں گے۔ 


جب آ پیا اچڑکایمان د سے ہیں ملا کار ,ہکان ,پاٹ وغیر ہ2 ایل آ پور / 


رو کرد بی ہی کہ اس چ کا ایک ہوں۔ ای طرںح مطو ‏ خوائش کے پر 
میسو کر یی یی ےآ پ ا کے الک یں۔ 


طاو خاک کیل موان کے بعد جوخوٹی کے ااسمات پا ہوں ےا 66 


تل از وت پداکرناورقائم رکناے۔ 
آپ کے اھ ی سے اصاحات الم مک ط راڈ انراز ہوتے یں ۔ 


سے رات ون ےتک صرف اعت اساسات شلا آ رام کون ,اف ,شاد ارا 


فرحت سرت ایتا رک پٹ کری۔ 


موقت پا امت پورگ ریب سے ےکوی تی خا ل1 ے92 1 


0 لان نک م 2 ۲ 


و 


جاےگ پا مامالا چ 
پ کے پا ب وھ پیل سے موجود با کے لے زیادہ سے ذیاد ورگ ارک 


جس کرت اور بتات کے اخناسات پا ہے ہیں جو دوات جس اضانے ۴ 


لے ددرت ہیں۔ 


جس رع آپ پیندیدہ گان نے ہیں ء اس رح انی خوائش کوبھی روت 


ریں۔ 


* 


ر شرا 
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مع کے دودان ج بآ پسو کہ کے ہیک دا تآ پ کے پال موجود چ3 
فی طودپ ا سکوخر کر یں ل سیف کن سک نا سے یکا کان کاو 
اسباب ویر جآ پکودوات مند ہو ےکا احا دلاۓ۔ 
یچ تول سب سے بڑئارکازٹآ پکا رٹل لقن وناے۔ 
ان مرف ستقلمزاتی سی لکرکے ہی مور نوا حا کر کے یں 
قیں ب مدکی ےک یں ج بتک مطلو :تا یل جاے۔ 
کش ات دوراب کے ےکی ج بکک دیپ اوخوا رر ہے پا نف 
ياآ ھکد بای ینوی مرکا چ 
ان شتو ں از سےطورپکرں ے۔ 
آ پک زنوگی کا میا لی کے یعرف ایک یآ پک بد دک رتا :ای کے 
علاوو اس ڈنیا لکوئی دوم ریش ہے اوردو ےآ پخ“ 
ا رہن کے ورک شتو ں16 4 پت 
ن 


Es ly 


رفيو 


تنک برت ی کے سے اہو یات ی رکا سے 20 
ادیو کیا ا شآ پک ےکا ھکر ہے ہیں ؟ اس اتاج آ نی زی 
کزارد یتم ڈافا نگ ار اتی با نار بی کک قا ںاہی کے چ ار 
کک آ ا تفر پچوں گی دنے کا شا ات با لیک نے کا ا ایی 
حا لک کا ھار کان فی رکرن ےکا اقا کشر بد نے کا انار رو چیپ اس کرنے کا 
رہ بلک تام زندگی انار گا وة ہیں 
کی 
وی چک کے کین ےی آ پ عاد ہت ہی ئل 
یا 
ےہاک ےکا 
وشن دق از سو پت کا از اط تا ہے تی طاو ب زآپ مالک 
کی سے ہی اراچ ربک مراد اکر سے ہیں۔ 
ارم اتارک را ج ہو اتی ہیں اورمطلو ‏ خواہ شک یگیل کے لی راس تھے 
اق ۃعامتہ ہش برل پاچ 
یل : خی احا پیداکر ی ںک ھی برای خاش ےمان وچاموں 


کات اذ ےکن دک ہل کی یتید ی کے لے اضاسمات کے ہیں 
اول یں کہہے ال ٹاو اورعلامتو لکو پا نیس یں اوران پل کر ی۔ 


کاب کے اس حص یش یرون دا اور ادرو دتا مہو رپ 


ر رضخ لگا ککہ۔۔۔۔ آمین 


٭ تی دی کے یریک کر 
| ٭ کر 

٭ تینک کے عا مرخ مطابقت پیداکرن' 
| ٭ امت 
بابی تعلقات بنانا 


کے 


What is Motivation? 


کی کک کامالی کے لیا رک یی ستو نکی یت کی یت سک 011ف ا۷ 


۵ 


یپ :نرک تکزا ہیام وجو ویش سے شرو کرنا؛ انا نکی زندگی یس چا ام 


کرداراد نکر ق ےہا دیا م سآ کی کی کی تاق ہوئی ہہ ان ری کی بات ی موی ے۔ 
ا حو صوبوں کے لکت یک رور مو خمی کی 
E SL‏ 
u tt‏ 
کک کم اشرو کے سے پلدفرد کے جن متسو ڈائیلاگ اورقو ےی نن 
یں جن سے ج اور مت وا نے احا مات پیدا ہے ہیں جومطلو ِ مقر یاک لکرنے کے لیے 
ترک پد کرد ہیں اور رخ جور کوٹ ےکر چلا جا تاسک یک میں ددر کی وی 
ام تمایاں ہو ہیں ہ رت مالک اورازمت ے تا 


مرت ی خوش ممل کرم Get Pleasure‏ 


ایی ب افر متام سی مول شل ہر سے اد سورج کے سے پیک ر ےکا 
کک یکوتا ہق ا کو بہت خوبصورت من دکھائی دا ےآ ہت ہآ تور لب در پاچ 


درشں ی پرندے :ھا دچ ہیں یی ہوا جو ےآ تے ہیں اور بہت اچھا مس کرجا ےا 
رج روزا فف اندوز ہونے کے لیے وع جلداھ جانا ہے کون اورف کا اس ا او 
سے اشن کے نیرک دعا ہے۔ یس وار کون می ںوکرت ا ے بار لے 
میں خود سے ڈائیلا کرجا اوزاف ہام لکر نے کے نے “ترک ہوجا تا ہے۔ 


اذیت یا یف بنا Avoid Pain‏ 
ایی و یکیفیت ہو سے جس مس انچائی کی دہ اصاسات ہو تے ہیں 
اذیت دور گی مو ہے۔جمالی اذمت اور جال اذمت- 


جمالازت: ۹ 


اذیت اشا نکی زنک می نز اور حا ہے بک یو نکیا پاس ےک ا 


ایک ج ہے۔ اذ تآ پکو یہ تال ہے جو پٹ آ پک رہب یں اکور وڈ دیس اوہ 
مرف اہ وبیش ارم ع لیا ہا کی اہو کی ہلت یں د. a‏ 
وت دی ےن ا و واب 
درد سے بے کے لے آپ افو را ی ےکر یں گے۔ ایک چ چان مزا سے بچ کے لے ا 
مم درک باک لکریم ے۔ 

جسمانی ای تک وضاح کر نچا کل ہوا س کیک داش فومی کی موا سے 
مرف دش ا کا شد تک یا نک رکا ہے جوا یش ےگ در ہوا چ کہ ردک ہا 
کن کی صلاحی بھی انگ انگ ہوتی ہے خی درد کے پارے میں فردخودقیم لکا چ 
ہو کرد اہ :شس ےب کے زیادوصساس ہوتے ہیں ہاں پر دردکا ساس جلری ہو جانا 
ل اوقا ت ہم د اوخو کے بی ڈڑی ےا نے ر 


جبالازت: 
بنا اذیت جال دردد ںکیانبت زیادوخف اک مول توآ پم کی 
نای مک پرا لک نا یں کے دی یلد فی طرف عزو ل کردا خیش 
زادگ رز جانے کے سآ نھ بی کے لے کے نے کاچ الام گا تا ہے صب 
ول جب چو کا الام بت ارد خدوی دا ےکن بھی ات وڈ د ر رامک یت 
ہو ادمات سذ منٹف کے بعد دوپادہالارم تا دہ کہا سک اککی میسو لیت ہوں اور 
یکل وانے ہی“ کے لوا سنٹف کے بردو رہ الام کے پرس چا ے چلر شی 
ر وو ںگااد چرس جات چ۔ ول منٹ بعد جب تیر مرہالارم تا ےت دو 
ول سے نم گن لیٹ ہو چک ہنا سج دہ خود س ےتا کراب ات رور ہے ور ایی 
دنگ جا ۓےگی؛صعف مکزا ہف ہاسے کسر ہوک بے برے اصامات 
ا ںکوزبرذست؟ رک دی ںاد یں دم تر سے پچلاگ کر اھ جات چ لدی جلری ار 


: | E کو‎ 

3 2 ہام 

ام سسے نچ ایک گے فا نر اورختان 

۹ فڑکیکا موک نے تے ےتک ارو ولج بک اک از ت1خ 
مارد چو جا ادرک رال ہے بچ کے لل ہے ھا مور پرازیت سے بی ےک 
ترک ایک انان مات رک ہابت ہد ہے۔ ا رک می ایک نای س اکرو 
کال تک ہوا ور کپ اک جال چ کدرو ایت کا رہ ہوا ےو 
ر٥‏ وداشرد وو جا ہے پیک ایک دائ ےک لش ہو ے۔ کیم او 
چا جال جج یاف مرن فو دایچآ جال ے۔ 
اذیت سے نچک رک یس فام طورپرلوگو ںکومفاو نیس ہوت کہا نک اذیت :لیف 
دروک ا کہا موی جب اا ات اھ جال چا ل اوت یلگ اق 
اذیت پ مادک لے یں تنو نکش کے اصولوں کے مطابق 1 اچياق 


و 
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مک کے ہیں ای چم اضف ہد شرو جات ہے۔ ا رع لن لوگو کمک 
میس ایت مس اضافہ ہو شرو ہو جا ہے اودا طرں ت کیک عاص لکرن ےکی می ےا 
یلاگ سا لک ارک ہو کے ہیں- 


تح ری کی دنو تم تٹمیاں خو وا لکرناوراذیت سے پنا بہت اہم ہیں اور ہم دوو 
مل سے ک یدالو پا متا لک ےک صلاح گا رھت ہیں اقم ھا رن ےکر 
ان و سک یکرت یں شس سے یک پدا ہوتی ےا کے ہم ای کش نکر ے کھت یں ۔ ۵ 


س 


7 

افو ےکا جا اك 
ےتا پ ی ا نکی می میرے 

رد سے لن ےک رآ خ رک ا اتد کے پارے میں خو ب سوپچیں؛ ا ںککاتصور با 
اسم کے رٹک ورشیوں کا از یہ اس جس شا آ وو لاطو ب 
او زا نو کرای طرف رک دی او ککھی ںکھولیں۔ 

خودکویڈر لکرہیں۔ 
کسی موی وا کا ا 


پر یجس مک ری کی ضردرت نہ ہو۔ شلا ات ہو ا 


مال کے ار ےو ب ہوکش ا کا تسور ہن یی ا 
کی رنگ وروک از ہیس اکر اس واہمی سکوئی ٦‏ داز یں شال ہیں اانا 
او را تقسورکوددسری طرف رکید یں او رآ ھی ںکھولیں۔ 


6۔ 
7 
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رونو لکریں۔ 
دوزو ں ورا اواپ گھوں ےسا سے دا ایی ادرب یی کد یی اوران یں فرق معلوم 
کید عام فو پرائ فرت افر مرکا ۔ 1 


ترک الاداقر: 


وڈان دانع بہت بدا بت پاک گھوں کے سا سے پیک درد 1 دای لکل 


دا فاظ باو بت ل یں جن کات اور چ کے اعات فک ہوتے یں 


عامواتر: 


دحتدلا دود وا پاک نامو ان دوفوں اققات متو رلیں۔ 
لا ررش وا قریب بہت بوا دولآ وازیی: وا فاط لد قرب ت اوروور 


رجش کے ارامات ہیدہ اناز وی جآ پک ریک کھیاں یں 


بور چم فرما۔۔.۔..۔۔ امین 


کک ای٢‏ ما بک یں جآ پکر پاج ںین الد تآپ ممت ری پرا 
نیس ہودی ہے۔ 

ال بات ین دبا کرلی کہ پ ہاو کا مکرنے لے جیدہ یں ا کام کیج 
ا کیا کل ہوں کیا تد سے ہوں کےءان ام چو ںکوھی جن یں رکت 
ہو ان کیو ںکواستما لکریں۔ 

آ پت رک کے یگ الاک نرت پیل ی تا رکچ ہیں ۔اب ا ںکام ورک 
7 به بت ۱2ء انرو داز یہ وا الفاظہ بل تریب کروی اور 
سپ انددای واو اور جش و کر یں 

ای کی رج یکراپ کے بن یس یا وشن ہو ہے 


تمتی سےاصلان کے ایک دست لے بے پال سآ ے گے پل سیت حا لک 
تھے۔میرے لے رای ںکی ردک م صرف دومن اق کے کت مرا 
ضا اکر تھ نس کے ےک ری نیک تمل ی او لان ریش چ _ 


صائم: .ما کسی ایی مورت حا لکا ا پک بیس مآ پ کے انت کہ 
سآ اکل مرن وا 


ار 
سام ا صورت مال کرو سے ےآ رک دان ہی لا ہیں ای کے 
وق مور ےہ تی دکچدرہے ہیں جو د یھ تھا دی کن رچ 
کر یں شو ںکیا تا“ 
ارسلان: می جوب ولول اوراتتا وشو ںکرر پاہوں۔ 
لئ یت قوب ای پرے مرک سوب ”اکراس پرمرٹی کرای کا اتان“ دی 
کےساتھ اوہ جو اوراختاد کے احا اتکی شائل یں ۔ 
اسلان: کودڑاے۔ 
ساتم مطلو کا کو زبن می لایس جس کے لیک رک پداکرن چاچ ہیں۔ 
لان ا می یش پا یکنا 
اقم کیا آپ پا اڈ و نے کے لے یدہیں۔ 
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ارسلان: جگیہاں یرہ مون 

سا پائ ڈ یک ٢آ‏ پ افم 

اسلان: مرا سلپ ہو جا گا نر بیان ہگ سی زت مکی کی ازل 
جاے کل نہ وکا اور بہت اچ سو ںکروںگا۔ 

مائ اہم پا ڈکرنے دال مورت مال اھر نا یں اور ضرق ڑکا سے 
ار شی موی اوراپنے ا انم فو ٹک یں 

ارسلان: عدم جر اورام طسو ںکررپاہوںں 

مام ال وپ اع رک سل اڈ“ کا مرگ گا دی جس کے ساتمدم جو ار 
کے اصاما تی شیک یں ۔ 
اب پیل دی وا کے چ رکد یں( ترک دال ادامر کم پگ ال 
یکا رکدیی را ترک ال سورس کے چ چپ بالگ۔٠‏ 
ار ا6 انت کا ہیاک دی ودای ے چچ 

Ea A) 
الہ ادرا ا دے کر پرا حا ہات دالے متق رک یں ۔‎ 

آزسلان: کاو ہد یرک درل کا ےر إے_ 

ا .ا ود غکوا اب اکردی اپا یک دلا سرد دکھائی دے لن ور 
کا رن امریکش اکا اچوی 

لن : اب بت پیا کو ںکررپاہوں۔ 

ا ر0 ارد رای پک راغ یرس اتآ ہت ری 
گے جب بڑاکرتے ٹیں تہ اپنے اتصاسما تکوفو فکریں ادا کی می کی یں 
اک پل اڈ یکن 

جو ادا سو کرد ہاو جس طز گرا کے اھان کے ددرا قاب کے 
ین بویا کش پیا ڈ یک رکا ہیں 
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5 قرینرہ کاو پ وٹ ر۹ کیچ کر مو نہر کے درمیان می ایک چوس 
صدا کر دیی اا ورا ویر کر پرا امات کے مات دکھیں ,یس 
4 ربکت لی اغلام سود رکآ ہآ تہ باکر ے چائیں, ھل جول سوداڈ :رچآ پ ای انراز 
میں مم و ںکررے یما ابآ پت ریک دالے شو رک پھر پر اصاسمات کے ات دک 

۸۸۰۱۷۵۸۵07 Technique 
رہےیں۔‎ 

ا ٹیک ےکم کاردہاروانھائی امود فروخت: یداد چیہ ورات کیل اد پل و 


بے یب اکر ت ےت زیادہ مہا ے ہیں۔ 
ا میں جس 
قمر کے صصول ےت ریک دانے اصساسات پیراکا گے ہیں۔ : ف 


اورپ احصاما ت او کر یں _ 
ضروری پرایات: : 
٭ ١‏ جب سوراغ نیش ےتھوفر 1 کودیکنا ارت رک دا ۓبھ ریپ دا امات: 

سودا کو ہمرس تک سے اکتا چ 


١ ۶‏ 
ابعالل کل کو ءال 
کی کوک 


اسل زک شل راداو و 
اس داع کے بار ے میں خو ب س وی :یی ےابھی ال وقت ٢ور‏ سے ارآ پ: 
اساسات ڑل ای تو ترک دی دالا وا کا نا مک ےک ایی طرف ر6 
ونر :1 

۱ E E 
سے موا کرب کہا تن ےکا مکوس راخجام دینے ےکا فاد ے ہوں گے خا‎ 
2 مون تفرد پان رای طازمت تامرو‎ 
نعط کا ق ما یروک کے ہوئے کسی بحرن کا‎ 
میں لامیں۔ا تسویپ طاو کمک گودیی احویرھ‎ 


کارکردگی مھت رکرن 


کی لھا زی یس پیا سے شم ہکا طو را پل دوا سےا نکی ارک گ بر 
گر ی کک وھ یلد سک ۴ یروط اکٹ نباص لک رکا کی 
کم تل :کم ہو یکین ردد وداک کاک دگ برک طح اٹ اتی ری 
اتقام نے ا کی ماق نک دای کا وب سے دو می ڈپریشن اوفش کا شا ریس 
مب سورت ال شیا ا کوچ بای ا قا دا۲ کیل سلسل نا کا یک بے 
ا ریا کک مین 

سے کے لیے می نے ایا زی دائ سے سے اترک دا یتیک استعا کی 
سائم:... انماکی اھ باون مھ لائی: جبآپ نے انچ کرد یکا مظا ہر کیا رخ 
کوک مان پا کر ارکٹ ا کر ارد ارک پا خی کا رکرو ویر کسی ایک 
صودرت حا لاتق کی یاد سے یرواد پک مل گی یرواو 

کیل: سح ایس ای ےتا کا رکر دک رای 

صائ: .بل زندگ ہکا برای اکر گا کاماہ کر پک ہنا پلنن دو ریس جانا کرس 
کوک دا احا سا تکوپ راتما یکر“ ل یں مایا کا 
کھڑے دبا یں ادر ایی قد م کے تاع پاپ سان زین پرایں دائ شو رکریی۔ 
ایک تم افا یل دای داو کے ائوددئل ہو ہا یی ۔ اب مان پا کرنے والی' 


اکر وگ یکر بن مس یتو ب ہوکش یہہ دا ای اس رتت را 


بہت تریب دا مایاں دنگھیں۔ وی کیہ دی لوگ ٢وی‏ وت وی حول ارا 
آ دا یکن رہے یں جآ پ ےک یں وی دکررہے ہیں جوآپ نے دیا تاوا 


دیا یھو کرپ ہیں جو آپ نےمحسو ںکیا تی 
اعتادان ایٹھےا ساسا تکودا رو پچ وگ ہاگ لآ ین 


ا در سو پت ہو بہت اچ اا ہن ال رح ےب پراحامات داریا 


ہوگے۔ 

راس دئرے میں دقل ہو ایی :انی کارکروکی والے دات کو جن یس لایخ 
ہیں اود مرح سو کی یکا کر ین کروی ما ہر ال وکر رس زر 
تا یں وقت خر کہ یی ال سورت ما لک چون سے ھون جزیا کی زا 
لبوی ئگ دی لک دی دوقت دی ماحول و داز یں ادا کی طز و 


کہ یں اوران ساسا تکواس دا ےش چھو کر بار باس 
:مت اوقات چند مر دہ رانے کے بعداصاسمات پیا ہوتے ہی کردا 
E‏ 
ایک مر پگراس دائرہ میں دا مو ہا یں ج بج را ساسات طارکی موہ 
دائ ہکا پایپند یرہ رن گکردیں۔ 
شرانے لار رواج 


اس دائرہ ش سکئی مہ دائل ہوک را با کی تشر ب یکر یں کے ااسات مارا 


جات ہیں۔ 
جولی ‏ دائرہ شی دائل ہوتا ہوں مہرے اضساسمات دی ہو جات ہیں۔ 


ارک ہوجاتے ہیں۔ 


ا 
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اب داڑے سے با کے ہو تب کی موق صورت عا یکوذن میس اوہ 
یں ہی اور کوک کی موا آپ اد سے داد می اشاق کے پاچ 
ہیں اپ خو ب وین :ان کاڈ اور لات ارم تاوذ کن یں رکتے ہے 
ا دائ سے میں دا بد چا یلا دائ ے یس بین کرک وک وانے اراسات 
پل ھی مو جود یں جو پک رکرو لوتر کے کے لیے ند دگا ہیں ان اصاسمات 
ہے مات موق مدنت ما لگن مر شردر سے نٹ ےکآ کک رکاپ کی 

وا قم دارے سے اہرآ جائیں۔ 


بت اپھا مو ںکررہاہوںء کے لقن ےک تل میں اھ یکارکر کرک ہوں۔ 


ر 


اٹ لاود مرج داچ اک اھ ااما تآ پ کے لا نکپ تاکردیں۔ 
دبراچکا ہوںہ کے شقن ہکان اھ احرامات کے ماداب یس کرد چز 
کرکتاہیں۔ 


اع E‏ دالا دا یش ہآ پ کےا وء جب گی آپ 
انام 7 "۷ھ" 
ا طلر سو کہ اھ اتساما تآ پ کے پاک س یں تر کارکروگی کے لے 


امال ِکرت ہدن ےآ پکوایک ہفت کا کر کا ےہ بج ایک اہ ایک مال ی 
سالگزر گے ہیں .کی ںکھولیں 


اتیازی وار ے سے اک رت کی ککاخلاصہ 


Circle of Excellence 


یگیک خوداعتادی یز مس اضاف ایگ م :کا روان انقلا ی ا مور وش ت کیل 


ریک چہاں کی ذائی کر دی ب رکر ےکی ضرورت ہواستھا کر کے یں ۔ 


ضردری ہدایات 
٭ گی کک ڑ ےب کرم ضروری ے۔ 


IP‏ ابس ںای ا 


* 
* 
* زین قورع وا ای ےد 
٭. اص دئرے می کی را خدادز ا رکا پات 
طارک ہو جات یں۔ 
انی دا ےکوا ایند یریگ دیی ے۔ 
کی موق صورت حا لوغر پار یک کے اس دائرے میں اقل ہو 
ای 


کی ایے اکتا یکی جس می آپ نے تق محوں می بر ار 


کامظاہرہکیا وش اکھیل شی کامیالی پاد رک تر تکامظاہرددفیرد- 
کک دک کے ھن ایک داز و رک یں جرک اک تر مکنا کپ 


3۔ 
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اب اک دائ سے می سکھٹرے م وکر اک بی کا کروی واسے داق کو بن میں اہی 
دی در ہے ہیں جودیھاھا دی کن رہے یں جو اوی کو ںکررے وکو ںیا 
ت۔ان اھ احا ما تآوااں دائ سے ںہو ڈکرا تدم اہرآ ایی 

دائ سے سے بابرا ےآ پ کے اصاسا تم ہوجاتے ہیں۔ 

مییٹ: دا ہے مس اندد اود پا رآ کر چی کک لی یک راعتے اصرامات: طارگ ہوجاۓ 
ڑںادر کرای دا ےکوا چیپ کار کروی ۔ 

لک وت سورت حا لکااقا بکریں شق یی صلاضیت: کا کا 6رک 
خوداخمادیی وره 

دائ سے سے با رکھڑڑے م کرای قم دکواپنے ذن یں لائیں توج ضکلا مو 
کریں۔ 

ےک 
سر و 


نوٹ: ۵.ے  E‏ 
یں اودالکا موک ہد ےک ہاور ما کر ہیں۔ 


تج نل سے حاصر 


ما لی انل کم ہہ یش کلف ام ری لک کے یی 
ے00 
پان دردد اران ام اص رکآ یں راگزور پاش ہو جانے ول پل 


60 ا کے تا Zerê‏ اوک راردا کے براورابت ان عرازمو 
cate 5‏ شیع ہے 
بے جہاں ہم مو ضا ہیاک چا ٹیں۔ ہل 6۸ا۸ می بتر یں بتک ال 
کرنے کے لے ان قام اص کے دران مطابقت کر شرورک بول ے۔ ای باب ںہ 


مات پیر اکن کے یط ریت تا یں گے 


عام رکاتارف 


spirits/-1 
رانک صلی طاقت اک حا کال اہول ے۔ ار طرف ےسا‎ 
کد نت وأ ے ررد ت کک انان راق اورپ رانا نرت چو ا‎ 
شی ال نا ارہ ہو جات ہے۔ بورع یی انان تام ارول اود رد لام ں کر چاق چ اور‎ 


80] 
نمی کاکر کی کے لیے طاقت یکر ہے۔اضان مل رد دو ہے جہاں زگ ق ر 
اورمتحید ہوا سے کو ماس لکرنے کے لے ہت پیی اکا انا نک ذمہ داری ونی سے 

جیما متمد ہو ہے ای ط رع انا نکی بیان ہو نے جوا کے یق نک ہے تاکن تام" 

7 بی تک بد ےکارلاتے ہے برو دای ای ےکا مک ےک دخیا اد رآ خرت کے اول مل 

طاو کا نییان عائعل ہوجائیں۔ 


2۔ بییان Identity‏ 


چان کا آ خازکن کے سوال سے بوتاہے :رکون ہوں ج یکا مو کرم اتا ہوں پا 


حقصد ھاس لکرن چ پت ہوںء پیر دک رد کے اھ ہوتی س کوک اک قوت کے ذر بی فرد نے 
مطلوب پان کے لے ہت پیراکرنا ہو لی ے۔ ج ن 
ہے اوک یکر ہما از ایر »دعل سا خان 

دک جاے میک ل کے کے یٹک ماک ے۔ 


رد کے مالك کل پرے والدا 
ین کا غازکیوں کے سوالل سے ہوتا ہےءآپ مطلو متقصرکیوں ماس لک چا 
کا لیک تاس خیالیء را او سوق بو ہ ےکوی کا مك لکرم اس کے لے 
ضروری ہے؟ لقن فردکومطلوِ قفر حائ٥‏ لکرنے کے س قوت مہ یا کرتا ہے۔ لین کے پا 
میس احصیل ےکرک کیا 


4۔قابلیت Capability‏ 
اب تک جا 2کیا کے وال ہوا س طاو تقد حا لکرنے کے لی ھی ھل یکل 
کرنا سچ؟ اود ےکم یات ہبہ ون بد وش اورتم نا ازم تھا لک سے سے 

بوتاہےہمادوالفا بس کا بلیت ڈیف یحم تہملیوں پتل موق چ 
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Behavior نک‎ 


سے فی ے ےڈا سے بوتا کک موک ریہ ڈمنگک سیق ہر ےکر 
ہے.سادوالفاظ شا ردے یک قام جال کات وکات پتل ہو سے 


Environment 6۔اعل‎ 


ال غاب اوران کے رال سے ہا ےکس یکا کوک اکا کک چ 
ال امک بک ہے ہا ماپ صیات دبا کا چوک کرو ور امتا لکرے 
مال کے طور رآ پ ای فکمرسے میں :ا1 و کے جو کرک سک A‏ 

اک کے یں چ تک رف دک کے یں یلد یں ہل کے یں الف ایا کک 
زلف آ داز ںکوا نے کانوں سے ککرے مھ موجودبو پا وار ہے کے ہیں 
جد رار گم ب شا رک کے 4 وھ 
حم فر 

انتا ترک ہم اور ماق کن کے ایک چا راز“ 
کا شال ٤ے۔‏ 
٭ ‏ پیل ڈدائو نے خی حول می گنا ےچس ماقف یں شم 

ک2 ییک یی لس وکن کار رکشاہموڈ کک کار سے لاف منا ہم ےگ ایا 

ٹڈ عللف شور :ان اود پا نک آ داز یی بے اول ا ےاچھاکتا ماول* 
7 ای ڈرا یور نے ا ماحول م تکام کے ہیں ےگا یک ارک ازیاد 

کبک رک دیاہ ےہ داییہ ایآ کے اور چک یک کا خیال رکا تار 

عدددش کنا یر کیک درت مرف درک گا نمر ام ی مکرے 
بد ےآ سال مو ںکرتا پروی 


یک ر یا دید ہکا یا اکل راک اہ یں با یں 7 کے اور چا 


کم کے کے لیے خائس ی سرن ل 

کہ بیقا ما کراانن کے یس ین ہیں ۔'' 

ال تاب تکواستعا لک نے کے لے اس کے ذ جن می ایک رائۓے او رظ ری ےک ر 
اس حول می ؟ سای سے ڈرائون لمکا ہوں''یقی نکال* 

آ فرش اچچ ڈراو وناک بیان“ 

اچھاڈرائود بنا ا یکی چا ہت ے رو“ 
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تج فی کے جن مرش مطابقت کے ذر یکا میا 


Success with Allignment of Activity Elements 


اپات کی یم ازم ت کن تی اک فو رک لیت سے تق بای ٹا 

ال میٹ سے مفابقت پی نے مل بر رکم ور ی تی درا اقا میں کیاکی ہے 
خی اد چکگ ای کے اتو تاو نی کرت تا اسب مامت ی پچوڑ 
کت اپ یت ذم دارا تھ اک رزب مم شب دودر تاور دو شید د2 
فا ا سے و لک ح تج کلک جا تہ مل ےبڈ یئز 


راس کل کے نطاموں می عم مطابقت پیدا ہد تھا لے وضزی امرگ ر نے 


ار ا 
ات کے ارتب پر 
ٹاک گا میا بن فج جا چاہق ہوں۔ 
ما .یک ب ںای کی کرد تا ہوں: پیل آپ یی طر بجلیں۔ 


ضروریاایات: 

1 ام نی کک زی پ ی لکا 

2 نب چان ا حول رد :قابلیت لن پان اودرو یں ۔ 

3 ا گی ککودجموں م کر یگے پیل مرحرہ بای کنفرے زشو رکو جیار نو 
ہے تا پرکڑے ہوک را کے پارے مس وچا چا6٦‏ ناز اول سے 
کی گے اودددر پآ گررک جائیں ے۔ 


4 رمو س کی ک لال پٹ ارگ ہار 
کے سا سوچتا ہے اوران اسمامات کے سات گے عقام پآ جائی ںیہ اس طر1 
حا طاری ہونے والنےاضساما تکواھ ناک ک ردچ ری ںی 


200600901 JFL 

سا آپ ال نان پکڑی ہوک ر1مکھیں بنرکری۔ اس احو للشو رک یں جہاں ٭ 
آ پکامیاب رنب کی 
موجہ ہیں خلا کےا 


بدا آپ کے ارگ ردان لوک خیں؟ آپ کے ےکیا ےک ۲ پ کے پچ کا 


ہے پ کے دا یں او ای کیا ےآ پکیا کیو ری ہیں اورکی شو ںکررئی: 
اس ماحول کے پارے میں خو ب وک , 
ایر یی یکر و 

2 8 

"ماك کل میرے واك 

Behaviour zs 

سائم: .ای قرم یچ ھک طرف با یں اں د تآ پ رد کٹانرک یں یہاں پآ 
ےکی کن رنیرت فک م سام دن ہیں ۔آ مع بن رکتے: 2 
کہا ماجول جآ پک موجودہمرگرمیاں اذدترکات وسکنا کیا ہیں کٹڑگا: 
ہیں۔آپ ا اد کےساتھ لے سے ات کررعی مین او ایآ دز ےگ ری 
ا کک ھدرجی ہیں اس حول کی طرح کےکام ہو کے یں اہک کر کی را 
اورپ ھکام اھ یکرنے یہ امم کا مو کو جار جار جن ٹل لا یں اورا نآ 
ای کی کی نیک کے سرےصش ان لای یردب " 

ہو ات 


سط تھی E‏ 

Capability ı4 

م ق ی ھک د جا اب تیت ےا پرکڑی ای بھی 1پ ۓ 
کا مو کے ارے می چا ہکوکرنے کے ےم طرں لات 
کک ا بی کا تال رکف می ا بیت کے بارے م فر بوک اور 
اکنا لک کیک کے دج رے حم نکد ہرک 

ےدک کریب۔ 

Belief کن‎ 


ای تماد چک طرف ہا یں اب آپ لن ے نان رکز یں ۔آ پیا 
یکس حول یں ارک موجو دہ تما لک ر کے طاو رد ےکرک 
00 نک ےگا کرک ہیں 

صا اپ کے پد کیم رپ ے ارز ںرے)٣‏ ۰ 

رر وم 011و 2 

مام .کیا یشر درک کرد مآ پ ہے تھاؤن نکر ں؟ 

چ 

اکنا Identity‏ 
یماد پآ 

کا پک پپا نک ے؟ 

٠‏ یرن رمن 

سائم: ابآ پت ٹرآ پک پل سے ا ہرہچ پچ ےید ذراریں ہیں 
چک ا لے یلا نون مم رت بد ےآ کیا 
ہے ؟کرآپ ےگلتھاد ن سکر ے۷ 


ماداب کیان نان کی یی مالک وب دی 


اک ہی اپی پان ادرف رط رک ہاو رکذ بن یس رکھوں ل کے یتین ہک گے 
تتاو نکر ےگا۔ 4 
یہت قرب اس لق ن کو وہ خی نکی اک بلک کے اھ حص میں ا سکوا 


آ پک ان لوالا اود مہ رک والاکن ہے؟ آپ کے ان رکا ہ ےک ہآ پ ار 


ےر ہیں؟آپ ےم می خون دوڈ راہ دل جگ دبا ہے ادرا کے علدو دنر سال 


فقا خود و دل رچ ہیں ۔ ان کے کے قو ت کار فر چ اس کے پارے مس خوب او 
اواز شں غابدیں۔ 


مال کل "ھ 


آ پک کا یی ںیک او یآ پ کے ارہل فام کے 
ی یں قوت مہ کر ہے+خوب ہیں اود روح کی لا مد ودقو کرو لک بی 
متام ہے ہاں انیبان غر نھر کے بار سے یں خود چات پو اکر 


انان وام د ایک ایی قوق ےج کارا کر نے کا اقتاد گیا سے جکرن جح 


ک رکا چا بپ داع نع رک ب کہ دی یآ. 
پات ہیں۔ ال پگ چام تک طات کو اپنے انز رشو لک یی۔ ا پامت 
احاما تکوخود پ طار یکر یں جآ پ میں لین مت» جو اول اورحوصاہ پا 


دیل 


185 

(ا ب ہم ا کی کا دو را کے یں ۔) 

ام دق روم کے شان کک یں اد پنے ما اپل پان ین ایت :رد 
ادر احو لکو دیو زی ہیں جن سے ابی اب ی؟ یزرد سنا نک کک یں مان پاپ 
نے ای خا ازج چھا پیا متسو مات کے ساھ سو پناہے۔ اب ان تام تاا 
ب کے والے ات لاکشا کے ا باحول ا لے جا گا جہاں پرایک کاب 
ورک یت ےکا مکرا ہے۔ اس رل گا فا تکراپ ان سو کرییں۔ائں چا ہے 
اصاما ت ارغ پطارگکریی وپ ین مت جر وا توص لہ پیا اکر دی لان 
رد اسامات کے ساتھ پان کے نشان یرآ چائیں_ 


صا اگاگ آپ نے جا این نک لیر اھ انکر ےگ ای 


ج اود وا لے کے بے سم ہا یں 
TE 2‏ سو سس ار 
۲ اصامات سے ملا ال ہو گی ےہ میں کے میں کا مہاب ہیں جا پاوں 

دت تک یی- ال پیک داش :ہرم گآ رن یں۔ 

ب یں کے ںا 

ا بان پا مت او ان کےا حرا مات کے مات اکتا لین ہیں ۔ 


تکل کے احاما تو ںکریں۔ اتی چا ہت: پان اور 
ان کال کے ااساتکا الا کرد بی؛ تا ا تت عر کر ہی اوداس الا قکی ات 


کو سکرتے ہوئے می ھا یک پککیاراے کہا حول فرط کی ر 
لقن : 
پ جش:نازی'' کد بر ہے می الو اش رط رچ رین کا مکیکقی ہوں ا آ خی نشان اول ںآ جا یں۔ ای اول ی ںکیڑی م وکر اساسمات کے ا 
ساز تخب :اس سے الاق کے اصسامیات راتا گے مقا مق بلیت پآ ہیں | ا لاق پئ دک یی پک دل پا مک مات ےلم چان سکوین کال ے 
کہا ی ابی کو تما کر سے ہو سے اس باحو می یش کے امک مکررجی میں 
جل شی تام ق یپ سےا نکر رہ ہے ہآ پ مطلوہہ تاپ اکرری ہیں ۔ 
صسائم: ٠‏ ابھی اچھ یپ ای متام سے ہک رکف ہیں ہ ج بآ پ ن ےکھاتھاکہ کے ابی و ای متام بے سے الاک طا تشوک یہ با پاچ رت خر ک یں اپ 
کواستعا لک کے مطلو ام س راخجام دی مت ہوں اس ابیت کے بارے 8 اساما ت رکفو ٹک بی اود تا ی کا یف ٹج نے کے پار ے کیا 
محسوات کے سا میں ۔ اس سے لاپ پ غو رک جس شس دلی چا ہت٠‏ ب راج 
ین کال ادرابلی تک قو ت اہو ہراس الا کوک یں متا جا پر انراز :رر ہیں کن ہوں۔ 


ر 


مر فک یں ادرت ںآ پک شو کرد یں ET MI‏ 


قابلیت 


ےل رر n Rag‏ اف 9 نے دائے دن راتہ لے ی اورسمال ا ےصتفیر 
م م مال قاش یکل الد ا ہیں کرای 


ئن 


0ے و ا 7 
ہیں نکوآ پ پل کک شی ں کر کی ہیں بالات کے اساما تآ پ کے ردیو کی ما 
سے مل ا ل کرد نے ہیں او رستقل یں خی رتوت روییں کے لے مز یدقوت کے یں 
پاپ اختاؤکولوٹکربیں۔ 

3 می پراختادہوں اور بہت اچ عو کررتی ہوں اور کے لقن کم کنر 

طورپکا مکی ہوں۔ 


باب (26) 


ام نٹ 


Time Management 


نٹ اہم وکو شی بخیادوں پرانجا مد یکا ام ہے ابا وال بسچ 
2 کا ی اہم ےہ اعد سےکرنے ےآ پک عات راتان 
ت ب ہوتے ہیں۔ ہکا ماش ہیام و کر پک چ وروی 
یں کور کرد جا پٹ تآ پا رف ایت جات کدی کے ہی ں کیک یرش ور 
RTE‏ کر مک 
ہی یکر دہ ا کی وج خو دک جکڑا ہوا پاینرمسو کر اوران بے ا ساسا تک کے کے 
یتام 7 جما کاڈ کک ری مھ پیک سد زگیب کرٹ ےکچ پت ہیں۔ 

ٹا ئ نٹ مرف اس احا کروی کروی ایک چ ہے جآ پ سے 
کے یں ق آ پگ زگ پر خد اڈ ات مرب ہو کے یں اوآ پ کرک کت یں ین 
کر ےی ں؟ دوذ00 884 لآ پ کے پال ہوتے ںآ پک فآ نکوامیت دب 
ید اک رع تما ل کے ہیں ؟ یی کے خلا ارات پکاز رگج کال یں ی 
0 کے ای کان کے پاک لی اد٤‏ ت کے پا گا بجی 08400 لیے 
عفان مم او لآ نے والے ھام کے پاں ہیں اور سے بالے طا ہام کے پا بھی ہیی 
ارآ کے پا یداد فر یبآ دا کے پا گا یی 86400 لے اک ژھام 


اذ رکے پا ہی اود ایی اض رک پا بی ھی 88400 ے دنا ےکا میا جات 
پا کے پا ل بھی ہیں۔ بی 86400 ےک ملک کے مر 
رج ا نکواستما کرت سآ یآ رام اور سرت ماس کر کے ت 


کردا ہے پا لیف اوداذیت برداش تک رکے ان ساون پیداواری :کت اور ری ےم کا 


بے استعا لکت چ 


پل رک کی ذف ری یس ے ٹہ ہو جا ہے اویھی بھی لو ٹک واج و 


ا کو اپ گھوں کے ساتے روما ہوتا بوانٹیں دک کے ج بک یں سو ہے اوچسو ں| 
زر تک - مارااخت کی چ : 
ا کا مطلب ہےکزسب سے اہم متام کت کیم ہے کاو کے نا101 
کت :تمت کے ااسمات پدا ہدتے ہیں چو یں 
سے پ لام کا 


: ا‎ LO 0 


a E‏ ہم یں می تما کے ہیں ۔ ایک ورک 


یں لکرنے کے بیو رکرو ت ہیں مشلافو نک کی تی چاو ا کا ناء ار یکی صور. 
ا ںکاعلا عکرواناء چ رت و ا 
د ای نر مہ 


ا مت NS‏ ی 
رد پر ی 24 نار فکردےة ہیں جو پک ز گی جس سے منہا وبا یں کے اوک 
زای یلوس گے 


191 
نٹ د رال ایی مارت چ کے سبو اراد ےکی ضردرت مو چ 
تی چ1 بکرن ےکافیم اراو یران فصاوں پرای وتک کار در ناج ہک ان ے٤‏ 
ماس کیا ےکا دیے اسان کے اراد سے اورا تتا مت نی لایر ددقوت ےہ اتو تالق 
مارگ مادک موی اورا حبا عات سے ٢وت‏ چک چ کے با سے شی سو چنا ا دنو کر او راس 
قو تکوردزانہ ے فیعاوں پر لاگوکرنے سے ہا ے اندر ضا طاقت پیا موتا سے ج ہارے 
بھی ن کوپ کے شی ردک چ اور ے پت لقن ارادو ںکوعزیے پاک نے کے انا نکوتارکر 
کہ کے ہیں اوآ پک تام شد یرخوا شات 
ذندگی مل اپ ارادوں پک تر لکرتے ںی 
مر کے 9 +7( 90ء یں ابی اہم چڑوںک ایک وت 
اور ہر24 گنت شس سے زیادہ 
42 مال ہا رمیرے پا ںآیااوزال نے کے جتایا' یس شد ید انی دبا کا شار ہتاہوں» 
را تک رح سے نیا 


دوج 
ا >> چا ٹٹری1 1بر ہوا کید کے“ 


دنک اناگ تھا ال سے پل کون ےکم مکیاکرتا فا 
پ۳ نیت اھا پش و ہی مر ھت 

کے بی یکی کتک کام کر ر تا ہوں با اوقات الوا کے دو زجھی وٹی دن بز ہا ےہ 

ال کے باوجودکا مم ہونے کاام کی لیت کے ایی ر بوتا ےک دوآ می ن کک م 

ہوں۔ میرنے دفر جس مروت تکام کا ساب رتا چ ۔ سورت مال انچائی خوفاک اور پر لے 

سے بدتر وآ جار ہے۔ عام طود مات قل کے ماک ھا سے کے سے زیادووقتتگزر ہا 

سای یں ہوتاہ چ کک یکاہ رکم مہرے ذمہ چم ری کاکردگ ا تدر ج موی چ 

کہ ترا با ردوز جھھ سے ر رٹ طل کرت ہے ۔ ورال اع رکا سار ئی دبا نیل کہ درست 


٢ 


192 
٢‏ آپ ےد زیت ےکم یں۔ 
یر 3م س اکم ل اط پ ماق ت کلک کم پی کر اورپکمل ہو ےکا 
سورت نوو کرم ر 
پلک ذ سد اں ان کے پر رکو ںای ں کرو ےج 
ان شس سے پکلگ ۱ مر دار ال اٹھانے کے ال یس ہیں لہا کے ان کا ات با 
4چ 
آ پک بکگ اق لاک مددکرت رہیں ے_ 
ج پگ ذمہداریاں اٹھانے کے ای و ہوجاۓ_ 
کپ نے یکاپ ای غدل ےک تید ری ے؟ 
رف تک ہد ےم ادل/ تیم ر ےکر 
کیا پکو موم ےکآ کے اہم وروگ کا کو نکوفے ہیں او یر 


707 

تق کن ماگ بد ہنا سی سیل پیک 
تا افا ا چ پٹ ہک ہے تام کاو ش رتم ۱ 
٢‏ اکن سے نا نگ :کرد پت ہا ےگ ان ام ا ر :7 
00 
یس بہت اچھاسو کرد پاہوں۔ 

کان انتک احدانرات کے ری“ یل می یی ہاج ہں۔ 
مرا اھا پت موق اسیا مان امات ےپ 
ٹا چاہتاہوں۔ 1 


193 
ا کے سیآ پکوٹائم من ٹک صورے تمت اداع ری آپ تیت ارا 
کے لے تار یں؟ 
مک ال نکی خیشگوا رز نکی بس رک چاہتاہوں۔ 
آ ھی بن رک ےکآ پ فی رف روری ام کو نکو کر ے ہیں 
دروا ےکا را ڈیو لٹ :وا :چون کے یکا مد 
و اما مک رک یکرت :تامیں۔ 
بیش مال 
کیا امات کے ے ےا فرست پگ لکرنے کے ےہ 
کی شس تارہوں 
ایک مرچ ران مو تع وات روزن ای :تق ءمعارزندگی لہ ول۲ وگ 
2 ج اضافہ درو اتقامیے ی آغروں بی دقام را تکوسکو نکی یں 


کے لاو امین 
می بہت ا چا و کار ہوں۔ 


سائم: ان اص ما ت کون شی رھ دی ا م کی کرت ما م 3 


نے ہے لک i‏ لک اوہ کے ایک مالک پاے۔ 
کا سا گر یں :زان عال ا داب آ کر ھی ںھولیں اور ب ںہ میں 
کرہےیں۔ 

یتین کان اصامات کے ساتھ یں ٹائم من کرک ہوں _ 


نٹ کے لف یک نک کی تما کر کے ہیں۔ 


ٹائم نٹ کے وی رط ہے 

چا سے ےوتف کے ددرا دا وقت اہ مکام کے لیے اتا یکر کے ہیں ۔ 

کھانے کے وقفہ کے دوران آ ھا وق کی اتچال ا مکام کے لیے اتا لر کے 
ہیں۔ 

انی گاڈڑکیکاچلات ہو ےی ڈلوکیسٹ ئن کے ہیں۔ 

کی انار وقتگزارنے کے ھوک کت ہین 

می نے تقر م2000 گن یی 7 ڈیوکیٹ بات روم جس نبا ہو اورا 
مہ کر نے کے ددرا یس ہیں 


باب (27) 


بای اقات 


پا تلقا ٹک اتی رکآ از مارک سوج اودا سای سے خرو ہو چ دزی می ہر 
ےک کا ممایان ما لکرنے کے نے پک تاق داری ای کالہ یدالو د ج 


بای تعلقات سے کی آپ زنر کے رشم و کامیاب ہو کے میں ۔ان 

ا گے کے لے ایک نکر ے ہیں۔ ۲ : 
رو کی ب4 رس یں ار 
7 0 

آ میس بن رکرلیی او جب ڈیا رر ایل سے مات ہو تی اس کے میں 
جا ادرخوبسوپیں۔ راٹس می ایی سردات یں لک ےآ پک اہی کے مات 
جم گی مطابقت اددو یہی ۔ 

ہوسا جکہددفوں کے الات میں مایت ہو امام کتاب پا مشاہرے ےا 
آ پ کے احا مات ایک تیے ہوں۔آ پ کے الفاظ ادراب لای جیا ہہ شا یآ پکاپیں مر 
يااتقادات ایک دوسرے سے مطابقت کت ہو لکن ہےآپ کے انس لین وکر ےم 
انراز ایک ساب یجان وکات وکات ای تی ہوں ج ہیآ پ کے ذ کن مآ ےگوہ 
ا دوقی کے یادئیعناصرہوں کے شل ایک ھی تم ایک یسے مقاصدہ ای کسی برار ری ایی 


جیا کرو ہار ایک شک ز بان + الیک ی علق 
ولیہ پال ڈھال۔ وکا ےکآ 
پل اک مرے عرب ےا یں۔ 


تنا ٹی سک شر ایک دوس ر ےک یں 
دای جا کا ےک ہآپ ایک دوسرےکو 
Ürxrsd (Communication)‏ ے۔ 
رو شرو وی طور پہدد اراد کے درمیان آ 
بو ہے ن کا ارون کے ر سیت ہو ہے اودافاطاصرف انسا نک شودی پاش رازہ 
رہ ہوتے یں چ سای کات رکنات ا کے لاشو رکوس کر ہو 
جب دوافرا کے ورمیان مطابقت ہو جا چا درڑوں شس سے ایق ہن ںار 


رح سد ہا وتا س ےکہمیرے ماس دالابند کل میرے جیما ہے اود اص ش رد ہو ےا 


ا 


بق ت طر نکر کے یں۔ 


کی ۔ اک بضع اور ماف بل انداز یا 
چرے کے تاشرات.. اتھو ںکی کات اوردومری جسانی 


“کا مان سے پیا کے ہیں۔ 


ابق کر کامیاب ابر اور ارتا 
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ھن کے ماق با بی ات جانے کے لیے نات ا مطا بت کا تاب اطع 
ےکآ پ %55 تم+19638دازک تار ھا ادر ۹7 الفاظاستعا لکرتے ہیں۔ یی مطابقت 
شورف اود ری دو پاٹ اما ول ہے ۔آپ کے لفاظ دروب یزیمم 
اتا چ حا اود سال تزکات دسکنات لدی لمات کرت ہیں۔ امری مس مرک 
کا میں ایک مھا ایک نھگ کے ردان عام وا رظ کس الاچ اردداور اي 
زان بنا جات ھا ال کے بعد مارک دوق موی ری فور ری وق یب کے لیت سی 
:زان طابتت اورل 3( اب )کاقرت۔ 

کے دوبمک شال ا طرح ےآ پنیا کو بآ داز می پا کر بلاتے 
اکا طب ےکآ پ شیف یش یں راک یی پل شی ےکچ ہیں 
بت کا انکہارکرتے' ایک ینام و پک داز ےار چ مائ ےبلم چ۔ 
عام طور پرلوگ بای اقا ت یرک ے کے لے بین کا انتا بک ر ےا نآو 
E‏ کہ ھا دارم 7 
چت ار جا ر ردپ خ کن ارڈ ہاب 
با بی تعلقات پیا نے کے ےآ پک 993ج کو پیل ے زیدہ جر تا: ہگ ۔آ پ قصل 
سے تاتے می ںکہآ پکوب 093ح :لوب تج خاص لکرنے کے یکس رم اسقوا لکرم 

ہے ایک بات ذ کک یھی کرک ری اک فو ھال وٹ ایت ہو ہیں 


جمای ترکات Matching physiology ê‏ 
دسر کی مان تکات وکا تک ہد لک خا درس کت رج 
ہق آ پک ایر رو کت دی و ٹس طر گر نکوموڑتا ہے ای طرںح ہپ بھی 
موڑ یج مر ا د ہے ای رر آ پجگا کک دیں۔ چچرے کے تا ئا کی ی 
راف کریی سان کا راد کے ماقو اچ سان فک می ادایطرعاعصاب می ت2 

اڈ کی اک چیا تدر سے شل چ کن شود مت ہوا ے۔ 


Mirroring physiology مطابقت ہنا‎ Îce 7ت‎ (ot 
دوس رخ کی سانی کات وکنا کی مو ہہ ارداق لکرم کی ےآ پآ نے میک‎ 
دیھے ہیں شا وہ یں ات رکو رک دا چا آپ دا یں پات کوخ رک و یی گے۔ اکر وو دا‎ 


ا وکت دعا ےکپ اتی کک کت دیں ےب ای طرں پرجسمانی طرک لاا 


کر اہے۔ بیط ری کک تیا ب تحلقات :نانے کے ےا نای مو ہے بتاک دالا 


م کے ایک رک ک دوصرےحص سے ہابت کا 

Cross over mirroring physiology 

دور ےک جنران کات وکنا کو طرں لکرن راس م ےک 
جک کا سے کی دور سے ح کی مت کے سا اب ہا سے خلا رٹ کے 
کی خرکت کے ماتھ اتکی ا یکحرکت دیاین دوم ںی با او ںکورکت دا سآ پ اکا 
Se‏ ا کت ہے اق با اتکی گی 
وش 2 کا کل ر ال 
ملا امک ےہ ای طر سیت سے کی۲ پ لاشود کی پا نماز ہوک رکامیا بخان دای بنا ع 
یں۔ 


Matching Voice ٠/تقباطم آراز ش‎ 

اواز یس مطا بت پیاکر یش کی1 دا زکی راتا چڑھاڈ نر 
نق لکز لود ڑ1 ہت با ےتآ پ؟ پولیش ٠اس‏ کے پپند یرہ الفاظہکوای اما 
یں یا نکی اط ر ےکی پکامیا تی داری ہا گے ہیں- 

ارآ ای کے جمانی حرکات دسکنات اور وا زکو سو فیصید ہو یہاش 
امیا ب ہوجاتے ہیں آپ انی لکمدوحرزدہ ہو چاے- ۱ 


ظیرابرتادت Leading and pacing‏ 
تی کا مطلب ہے یروک اقوت کا مطلب ہے رہبرئی یا رما یکر ۔تقظی ایی ایا 
تل ہے جس میس آ پھر دوردھے کے لے دمر ےش کے اعتقادہ اق ارہ زبان اور جسن 
ترک تک بد کے یں ءا اناد سوپتے ورو کھت ہیں ای سے دوم رف کو 
ای ےکنا چک پ ال سے اث ہی یں ددر اتا ےکآ کل مات میتی 
0 ال دی بہت خراب ہیں اگ کہ ہی پ ہل یل 


نا رد کے ہد ےآپ اپ اخلقاداوراقرارکر 
دوفو کے د مان ایک بلک حثیت ےکامکرل ےج بآ پا 
با ھ8 
ر خر فووا اننا 
ڈ انیو ںکڑھوڑا پا ہرکی طرف وا ۳7+(" 
بو شی بان اورا اک سے ہے ا ےآ ہت ہت اپےاظاواقرارارسوق مل رل 


کر رای کے بعد آپ ی رم پا کا ار کے چا ای دا طرع آپ 
اٹ تھقات منانے شی کاسیاب ہوجاتے ہیں- 


سذ ی2 


دا اراھ قاش ملق سو کی ا کیل کر کے یں 


بآ پ کے پا 36400 ہے یں او رشان نے کے لے 
مو ہے زی یھی اتی می بول اوی تل ںہو سے 
یمر ف الا مل ٥وت‏ سآ پ ج پا ںاھ م درق ہے ہیں ہی بای بین جا ہے اور ای 
تہ ہگ رب ہت ہیل کف ارپ چا ھکر 
سی پکوامیددلا تا نے اورنوٹی رچ اراس کے الت براتقسورکرر ہے ہی وا 
پھارتاہے ج بک ہیں یی ایس کہ یآ موری وا 


ر خو افر ف انت 
م اناعزا ع کر ہے ٢ے‏ ہیں :ےک ےکرک رم رے تو 


تھا ط ئا کال اوک چ ان1 پت 


کاما یک راہ ا شی دورکرنا 


| رحم فرما 


٭ قوداعاد کی مال 


٭ شر بن سے چا 
٭ تاک ال 


خوداعخمادکیکیا یع 


خود اعد آپے پا سے می ایک را ؛ خی :سوج اور ساس ہوا اس کا مک 
ا نے سے پیل فر دم توصل مت اور جوا نے ا ساسا ہو ے ہیں ج کی و سے ا کو 
یا رکا چ ادج گی رم 


کک ار افر ید ری ی کک شال مورت ما اقاب کڑس سے پھاگ ہااۓ ہ کک 
ان س سامت کر ےکی ورای لاسرا تد متام کی ر چ 
کی کی یں یش اتور بے اسامات ہوتے ہیں ارتب بی ون او رخ ٹک نیا 


ارتا ہے اور مت کش لکر نے کے لیے متا سب مد ریس ہو لخا 7اد یک کم ا 
لوگ ادواتکا سہارا لیے ہیں دک اکاک لم نیس ہے۔ اس رع اک لرل نواعت وی 
کہہے کلک مو کا رم وکر اتلاب برک لیے ہیں ران کا میایاں م2 
ککرنے کے لیے ملا یں کی موجودہوی ہیں۔ ۲ 
دو اہم ستل بی ہ ےک خود اتاد یک یک یکا اراو اپنے اس من ہکا ھا رک 
اودسو پت ہی ںکردصسرے لی کک یں ےک دو 
ےل ھم ریراضان ہو جااے۔ 


خوداختادی ش شک یکی دج بات 


مال 
ار 1 
یں ہت زیادوذ ان ہن 
چنا را لے لاہ ےم ر ا ا 
ہے۔ اک کے بن ال کا گر یعدم اتاک شکار ہوتا ہے ار دہ چک اورم کو ں کرم ےا 


کا وکرنے کے لے بارا وتا ہے بیرق ہار ےتا نکی وج سے ہوتا ہے اود لم ۶9 
چاسکتااب دای لو ںکو فی ت میت د ےکر ضر رکیا ہا کا چ 


ذائی ورد کے پارے می ایک سوچ دائے ی حراس مو ہے اورخود اتا ری ںا 
کاشکارفردا ںکوتسو کی شل میں اپ جن میں بنا ا سے جوانچا )کرو اور رحنلا اور بہت کو 
کو کی مہہ سے می غودا ھار یک یکی اورت ونس می کی ی رمق ہے چیہ ا 


تفل یوی کی کر چتاے۔ 
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جمانی نوکس 

ادت تتف ر دی کز یالتک ویر ےکر تاو ہا کش پیا ہو جانا ےہ 
دا ی اثاقی گا ہکن اہے ان شس ےہار اہی ہے ہی جواپنا اس جس زس 
ک چا ےکی کرتے رہ و یکا ہے اکر لک چھپانے مں کاء ہو جائیں ی 
خاو ی جانے ےل کرتے ہیں۔قہ مود پگ ایک جسان مل یداو کا تال 
مم وو لکرتے کے کے یار ہو ہا ے ہو ےرا شا اباو یاس 
ہے ٹم کیا وج ے خودا ادیک یکا ارہ ات ہیں 

دیاش نشار ناوک ہیں جو نے جرال عیب اوس کے پا راہن 
کارکردگ یکا مظاہ رو ہے۔ کیا نکی گی او روگ یی اوراس نے اندتوں کے ل ےکنا ںکھیں 
ا ا رح رورا ھا 6ہام نچا سے پک تھے دفو تقو سے مد راک 
نے اچ پاں ےک کر ہود ورڈ سے 008 2ی میرک کااتان پا ںکی ھا لن یسب 
ھی دقن نے پاپ سال خایو اق لک ل2 ہیک 


خودا اذیا کا شا وج تا ارت ماش یک پہوکرانگ میس پوت ہن 
نیا۔ اش کی وگنگ مین لوا شال ہوتے میں جن میں نا حول ٠‏ ولد رن یر یی 
راہ دوستہ سو ا می ڈ ی اراک سے ہیں خا طود ری دی ڈرا سے یت کے 
ارات مرت کر سے ہیں ال کےعلدہائی ات اد واا ت کا بہت اہم رول ہت ے۔ اش کی 
پو اسیک می ررر بل عناص کر دروکر ے ہیں 


اش کے اج 


ہار ےگزش بات کے ضا کک موجودہ الات پاٹ انراز ہوتے ہیں شلا ایک 
ما کا می کڈ ہوک ہق نا تا استاہ لا ا کیک او بل زگ کردا چ اکچ چ 
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تم لی ہو بھی پا یس ہے یف او مہ تی یک رک ےآ ناو پکا نم خا 
ا ال ضصورت حال کے اعد اس کے کلاس فیلوبھی اس متخ رات ہیں او ررض 
سکھڑڑے ہوک تی سنانے ا ان رح خوداختا یک کی کا عار بویا 


ری 

کک چ کے بارے مل یکی ناتا کک کی کروی ے 
پا ہیں آپ کے ذا می نول یں گے. جل مس فور 
کننابڑاجشگل ے۔ ارتام معلومات پیل اسل ہو ہا ییک جل رخ 


مغر ےا ا ومو جا تاہے۔ اک وگ واک رسخو دی ک یما 


لابن 


ا 1 اتی بے قت ہو نے 
رت پا 


و ANAS‏ 
ذ جن میں خو وھٹا کو کت شور E OO‏ 
کرت ہیں۔ ا طرب خودا ھاو کیک یکا ھار ہو جاتے پل ۔ 
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میش وا وکت راو ر چون اب تارا کاو جس رت ہیں یں رح خوداعنا کک یکا عار 
ہدجاتے ہیں۔- 
بای کے روے 
نی اوقات داہن الما مز وکا نات رو ین بی کلف :پل رے ہے 
جاتے جن خا م کے ہوہ الکن موم یی وی 


ا ارتا ل اور قوف ہو ار کے تفر وی فی کو بیط را ئن 
رما چا ے۔ 


انا ۹ی۷۷۷ی۷یی۷ٰ 0 


اھ اقات اد کے یں وی 0 کروی ار دیو میں 


او رن 2-7 0 2/ 
اترو می کم ہہ کات کے یا پا ںاھو وید سیت کی نکی ی 
اکر کے بعد دنر ےکی ن وار اتات روما ہا ی تان ام کے برے احا مات اکٹ ہوکر 
اس یش خوداعاد کی اکر زی ہیں ۔ 


خودااد کا اک علامات _ 
خودا ا یک کی کے عرف ردس لت مورت مال تتف مات چرامد ہیں۔ 
ج کک فر کی شک ورتا کا مام کر وت او اک ان ال لات ارت 
دل کی دزن یز ہو جات مالین چون جاع یا را رز و پاتا مک غ ہو جاع۔ میں 
یا کو کر ءاٹی بات رگا اتا کا شکارہو جا کین دحندل انا اوور ے کے 


نا اورنرول ہو چاناویریں 


خوداعا دی می شک کی خیادی ا اتی نکر 


خودااد کک یکو دو رکرنے کے لیے سب سے پہلا قدم ا کی مو جودہ نیدی کا 


وک ا رھ 
کے ۔ جب یں لان تار ہوجائۓ ۶ یہاں ےآ پ اپ ا وکواو یہن ےکر جاناہے جس کے لی 


اگ غات یں دی 


ماگ ہو جانا 

کا 

اھا 

پیا 

توف زدوچو 

ٹڈ کے لا ررکم 
واتار 

سیک 

کل یال کرر بر 


خوداظاری ا با یا 


شف ے اب یو ودی سے ماس ڈگ رکا اص۱ کی اوداس کے فو رآ تی ےکا مس 
لمت لی شف کاٹ پرکھڑے موک بو ےکوی تر وین ھا ین کا خیال ھک دہ پرا 
سک پل دن یپ ا ےک کلاس پا ائے کے لیک کی رف جب کر دیے کے لے انا پر 
کی بو ای کے د لکی رن تز وی کی اپ یہ ونت یل اوریراہٹ شرو 
ہو جداس نے پڑھان تھا ووی جو اہ تھے یت اک نے بد گار ود رمے ان اس نے 
یلیٹ د ےکر ایک ہف کے ےکا ےک تقو رکرا ی .ای دن دو می رے پا 
نہب سے ےی نے ائن کے ارک 2020 
02 
موس 
اس سے پیل کے رو سکوی مو یس لا 
ھن بنرکرلیں اس ویاوو م لا یں پ رد سے کے ل کی یں دی 
اول وی اوک وی کراپ اصاسماتکوو کر یی 
ےک اٹ ہی چ اود یا تاچ یا سے بھاگ ہاؤں- 


ان داقدگ ذن مشرو ےکر کم چا یٹ دیژن می یمر 
ترک داع رشن یھی :ا وہ شال دازو کو بد تریب ترسم او ا 
اضاما تاز ٹک ریی۔ 

ای اک سے ہونے بت براحسول ہو ہاچ 


کو ھت ر1 
نے وال آوازوں میس ججزی یکر د یہ ال ار 5 


دہ ایی ہز جہن نک پیل لکریں۔ 

درا 

ایک مرج پر ادات ھک لک ایڈ وتسم چا یں اوس بن ا فا لے پک ےکا 
جاں سےکوئی منظر وا رھ دے اور ای می شال آ وازون کا 


ہت خوب! 
اب ال طرح تشو رک یک٦‏ چک ا 


ا چا و ںکرریی مور 


تا صلا راح گی لکا غلا 


Distance Dissociation Technique 


کیک نودا دک کی لین یں اد چ کے ےاج ااا کے کے 
ا 

ایے برے دا کا اتا پکم ایی جن سکی م سے مت زیا بای ےی ایک سورت 

حا لا کار مو نے ہویں۔ اس با کی لقن د پان یلین نیا صلی زی جن روف ہوا 


یی ا ان ناخ رارحا تکشر 22 یریدم 

1 ا لب بت 

لس ٠+‏ شس ای کے بعد 

زئ اوور یکردیں۔ 
اس داق دک دوب روم چا یں کان اس مرح مک ببان 1ف کے ن لہ سے بک بیز 
ائک یں یے نیک دن پر ھت :ای شا آ واز و ں کا دالیم قررے 
رخ پل وم اوخو ڑل کرد یں 
ڈو ئک یی وکھیں۔ اساھ 

جا ےگا وج سے انام کے یاد ہ2 ماظ رآ پکوفی داش ادرو ند لےدکھائی دی گے 

اوراس می شا لآ آ نے واف ہو گی ہیںء اک کو 5 مرج دہ رای او ہز 
اپ ذ: نو ٹر لکردیی۔< 


پچ ی مرج اس و ہام شرن سے ےکآ کک بک یہ واک چلائی اس ۶ 
آپ ا کرات فا مل ے دکھی ںک را کو کی مآ پکوصاف ای نہ 
سر ف حر نظ رآ نے ءاسن یں شا لآ وانرو ںا دالیم اکل بن کر و یں۔ ا لا 


ریه بن سے پارا 


ا عم اعاداورش خی پک شک تھاسی سے با کے ہدے پیک اورڑ مسو 
ا ھ۔ اک نے ای اے کے بد ال ت کا عفان پا اس نے فی ہیی بد ےرک لکی 
زی کا تک پک شرد کروں ت انتا اہو ہے اوت پیسو چا کریں نے 


غاد پاتا بک ر لیا سیوں نہ ' ی روں۔ ایک دن بڑ ےل نے 
یی 


7 × کم یما ارما 

2ت دہ پ عدالت تل اہ پک اح جلد تال ہدگا۔ جب ال مرا مل 

اد دے اصاماتآ ڑآ گے ار ری ےکی د کا ال ےم 

مل میرے پا ںآ یا نے سے احا مات جر ل کے وا ی گن کردا ۔ 

سام یکی اورا قد کے بارے شی و وپ کے سے ما ہے ے 
آ پ کون رتا ہے ؟فوکری یک ین کل ونا ل ہے یا برا تھو ری ہے 
یں ن کے اھ بد ےاضاصانت ضسک بدتے ہیں ان اصاما الو کربی۔ 
می فخوف :چیک اورعدم سو کرد ہوں ر 
الع سوچ یک ہآ پ کی خوبضو رت الگ ما ہا پارک می خر اور 
یکن اتی ہے ۔آپ نگ پا ھا کے یں کے مات پا 
اون لایس کے ساتھا دولآ داد کو ند وا تریب تس ,ان 


ری تو و کور ون بداوا اد اوران کے سا ینک بے احا ما کور 
کک یپ مر فکریی :ہکا 


us‏ ا ا سم میس نان ی 


اورا یں انب ہیں 
می اپ کن رھوں پر بو چو ں کر رامول د 


پیٹ ھی لے بابل 
وف پا می ےہا 


4 ۴۴ ٭ھ 
میسو ںکردپاہو نکی ر ےش ےکوی پک ری ے۔ 
بیاحاما تآ پم ےئ لکرکبان ے یں؟ 
کی ہو ںکہپاؤں کے راس یل ن ملک چ ل 
دی گے یں جہاں آپکھڑے ا 
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یج لا پ سے کین پٹ سے فاع رکا اور بر اص مات کا با وا ےچ 
آپ کے لیے یشان کا ہب تھے۔ اس رح سو ک ےآ مان پھر ےکا نے پول وہ 
آتے یں اورک ری کے مو مکی تج ہاش بر اشرو ہا باپ کےا 
ہ ٹکو ال ہش ہا اک نے ہا ہاو پا کے کر ےر دبک جات 
ہیں ساس ہم لو ال یس بہت ہوا کور ہے یں وچ“ 07 یں۔ 
ایی حو ںکردہاہوں یی من ےکارتوں ےرب جا ڑاے۔ 

ال کون مرجد رای او ہرم ضبن کو پل ول ضر درکرلیں ے۔ 

( در بید) 

تاج دمر چاہوں۔ 

اب ہم ایس شی کا انا کر نے ہی اٹ مم بل ارد شک بر ےآ پکامڈل 
سے اعمات سے باک پک ہو چکا ہے سے ددقت پاش می و نکر ماف اور 


نے گر 7 


4 بی ار الکن 
REA Ea‏ 
شلک رات کرک ے۔ بب مارا امات را بر کن چا ےب 1 
یا قام ال سے پک ہے جآ پگواک وق در گی ہیں خورکریی م ی ” 
اتاد طط قد پر چو 6 7 20 

ود یھت ہو سے اپ تماما تکوگی فو کم یں ۔ 
رای چا وا ےک جیا ای من چاؤآں۔ 
اس کے پل یبآ جا ایی کےا نول پر دن اھ رکد یں اور و کر یک 
ا مس سے ات اساسا تک طاقو راہ یں ارت جور ہیں کے ایک پر یوایش 
سے ہولی آپ کے ہاتھوں کے ذد سی ےآ پ ےم می دقل ہودہی ہیں ۔ ایا 
7009 


8 ہے رر وی رت 
د 

اکا مدای 

Lg) 
شی سے تی مر رلا چ تنوب‎ ٠ 

کیا آپ پات یں کا پ کی کل نپ ۰ش لک رر بن ہیں 


E: 
یں بتر رکھتے ہو دکھیں ےم لآ پ کے سا ےکڑرا ہے ایک تر م گے‎ 


پوس ابس ہش لکواپے گے لیس ا سکواپے اخدج بکرلی با 
خر کی کک ب ٦‏ 
پیا جا اعار م گل فآ کی انشا اداحا ما 


الال ہو۔ وب اطف اندوز ہو جتنا پا یں وت ' 
لیے مال آلا 
ھی و 

می ہت اچھاعسو کرد سے ا اکنا یے ار ابی چکاہوں۔ 

کے بعد نیم الشان مکل ہیآ پ ساتم بآ پک رشا اد ح صلی 

افزا یکر ہی1 کے دانے ونء رات بل ء می اور تال ان اھ احا تا 
ادا کر نے ہو ۓےکامیابیاں تس لکرتے یں گے او رآ ھی ںکھولال . 

٠‏ اب ےلین س کش نک سان اتاد ے با تکرسکتا ہوں۔ 


:لچ ارات جلد اوریین ا اس لکرنے کے لے ایک سے یاد 
امت لکی اق یں۔ 


اصاسما تک اد گی لکاخلاصہ 


Kinesthetic Shift 


کی فوا تاد درز تا سک بھی کامیالی شس مال نام رکاٹوں سعلاد 
ہنم کے مد اما تا مکرنے کے لے مو ے۔ 


مو ہق تی یکرن؟ 


سوا کر کراس مھ رکو لکرنے سےکون رد کتا ہے اوران بے اصاما گا 
نشائریکرنا۔, 1 


01 تا 


4۔ سے اصامات دا لے ٹک یکو بارش کے پال پہادیا۔ 


تهراصہ 

5 فویوں وال مکی لک 
تول دانے مک لکا انددجذ بک کے و کے یشو کرم 
کا پر مکی کے لے سای مایا 


4 کیا ے؟ 


لز تک مطلب چک م کرب وت روزت ہو کے لھ پل 

کد ےمد کر کرد ریف :تال وزت ا رمل قر 

الگا رڈ ودک پارے می ایک را ے سو ادراضا اکر مزال 
کے ادرت دوفو میس سے ایک چاو کت و 

ل زنس کے مت رات اد باد لوان اضاسمات پیا 

ور 1 ای کرنے کے لا یں غود 


مانت بدا × اتی جس کے ساتھ اتی تو کیہ رون کر راوز را ا نا اورفرشبت 
الفاد جن بواج 

زور ۶ڑ تس طس انان عم ا بے جات بے رتت بے ر کر چ 
انا ای تور بہت درا روا یم دراد ا تسچ وزی اغات اور کل تا جس 
کا ہی سے زک س :کا میں ک۲ نگ جاع ج ادا ۳رپ٥‏ مرش ب نک رہ ہا 
ے۔ 


ابی کی ی ںکراشان اپے ن ہوک تافل انا عیب دی ےی "خرو 
کے باد سے مکی اکتا سکیا خت اوک رح تو ی ناتاس کرای انا یدب یکر دیاجاۓے 
بک کلف م ہے 


عز تاسک حا 


0 سال شاری دہ یش ج تچ ھا کا :ام ما ان ھا اس نے اکا 
اسعطرئ تا یکر ری ہش میرادالد مھ اور می ری ما نکوتھا چو کر دبسرے شونتل موی تی ا 


وص کے دوران ٹس تھا ادس اعدم خت و کرت راد کی دک اچ الدب یکی شا 
حبت اورستانش سے کردم رہ ہویں۔ اس کے بع کول می یچ کے ڈیر ےکاخوف میرے 
بھی ذیادہپریشا نکن موی ام کا گا ھے یاد ہے۔میرے واللد نے م 


یما کو میرک کہ بعال کے لے مر کرد یا تح کا روب انال اتآ متا ا وس نۓے لی 


بڑے بھائ وسا تھ شا ل کر اور دونوںن لک یری فی یکر نے چ تے۔ امور 


کے جم اتپا ل کر ے ہے چات ؛کھو: وز *موثء بر ورت »دم 2 
شالت ا 


میس بے جرا ت ہوں ہ می سکھوکھطا ہوں ہیں ہوا وڈ ہوںموثاء برصورت ہوں» مرم ]| 
کارہوں )کا اور ال ہوں۔ اس کے بعد میں تغل مرم اخ وکا ار ہوگیائنس الف ےا 


پیش خوخز دہج رجتا ہوں۔ برقت میرے اندررد کے جانا احا ی د ہتا چ پردقت ڈرا اور 
مس ںکرتاہوںں 
ایس یں عالا نک ۶ز یٹس برک طر وچ ۔ 


۲ کی بت ریس جن یس دو یج دہ رای کا انز ڈ حدم انا کا ار 


0 02-2 
ھا اتور لی ندال :چو ءا نمی او فی رد ھا د ےر چ 
اپے جملوںک والیدم پاک بت رکرو یں چرپ تور ہیں 


مسا و 

عالان: ا بی دیماتیادکھائی د ےچ 

سائر: ٠‏ ابچ ہلوں کے دالیم کو ند رک ہو ےا رواٹ نا دی :ون ےکی ہے 
شفاف :چٹ ےکی ہے بدا ایھر ےک بججاۓے رشن اور داع کی بے داش 
کو رین کے ادف ےکآ کی شو کے یں 

مالان: تزا ےک رکو کر ر إہوں _ 

فوٹ: ما من سو راچب کر سے سے ۶ز روہال نے چ مالا نکم ےش 
ھک ر بد ہو یکی ا لے مم نے سا ری کی بی اتی لکن کا 
فیملکیا۔ ا نی ککوکرنے سے پل چھ با س ومن یں کرلیں ر 


م اسان بر ہوا کا ری دا ہوا چیپ فک راھد یں 


دوسراخو دو مان ون ال ہیں۔ 
فی 00ے ا 


سا کک ای بک یں جو پک ا ہکرت واددل ان سے اہو 

عایان: مرک یول ے۔ د 

سائن 7 کی اتاک بآ پکرکا ب یٹ سے جو و رآپ کے ما ایی 
خوابصورت ی ایز ےجس پ ادرت تلان ہے ادرااں یس بہت ین ے_ 
آپ کی اٹھ یی اوران آپ بت اھ کے لے ار یکولیں۔ انی زنر مك 
ایا شرد کر دیی: ںآ پ بے شارختگوار داققات اورک مایا ں کے 
سے یھت کھت ایک ای داد کن سآ تہ جک نے آ پک زگ پاتا 
ہر ارات مرب کے زلا داقکوگ اکن شرد کر دی ہک طت آپ 
کا موھگ نے آپ کے جنر جھ ہکن ادرخیو ںکاتتری ف کت ؟ ا ںک کے ہے 


اپ بہت اپچا و سکرد ہے ہیں اوداکی ددرا نآ پک یوی نامو ے درواز۔ 


مآ کک رکھڑیی چان ہے اور پک طرف می کرت ہے ج بآ پ ار اٹ ے 
ہیں آ پک ا کور یھت ٹین ور پ بہت اچ شو کرت یں یی د ہآ پ کے 
نرہ ج ہگن اوزخو بیو ںگ تی یکر رد سپ ا کی دا کو لے ہین تکس ع ریا" 


محھوںکرۓ یں؟ 


ان: بہت اپھائوںکررہاہوں۔۔ 


کرک ہے اھکر داز ہے میں اکر ٹیا یوی کے سات کے ہو ہا یں اور ال٠‏ = 


خر کی پ ٹا ہوایھی ںک یآ پ ایآ پٹ کچ ہیں 


:می خودکودسد ا ہیں۔ 


سا 


یہاں سے خودکو تی وی کنل سے بب 
رج رگن اوخ یو ںیت کرت ہد ےکی ق جب اس انراد خو کی م 


4 و : 


90 2 
تی تہ رید ۳ 
)2.9 

لان: م نےگویاے۔ 

کھت ہد ےکس و ںیا ے؟ 

نے بت اچاچ 


ناحرانا تگوایک تلا شل یا نکریں- 
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سب 8 ا 


5 


ن: ابش خرو پٹ رج ہوں۔ 


0 کیک انا مات ارگ مہات پد 

E: 

آ سے ای جن ےک بار ہار پرا ا کے سے اورسال ہے 
احامات پیش آ پک حوصلراڈزا یکر تے رہ سے اور ھی ںکھولیں- 


کی ہیی وچ ین اس انراز س لیا کے یں باند یا بت دور 
قریب:وا اف ردان زیکر کک 


لن می نرک تقو ر یں ررح با ہیں ورلا رشن, نر lel‏ 
رورا تریب رین ابی وا 8 


: نت چک پک ور te‏ ںار 


ار ےکن اورا رر انراز( 
2 اوو نکر یی ۔ 


ا ٹکردیں۔ 


سوانح عمری نکنیک کا خلاصه 


رور پايات 


انسن باک ا کرد اتاج درز ٹس دالے لوگ رو خو وت ہیں۔ 
یدگ یش خو اودومرو لک او سے دی یں اورخردی کی ےکا لے ہیں۔ 
کی کون کر ادام سے احا ما تپک ماش فور پان گکردیی۔ 

کک ایکا بک ھاپ سےا ےرتا ہو 
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ا رک رکریں۔ 


رارت یں جھآپ ےک ےکر : فیرظ 
ا کےا ری ہیں ٠.‏ 
وای اپ اظ رمآ ایی د 

ا اتکی رک یی 

تد یلد ٹکری۔ 

اع ا صاسات لی پیا د 


ON‏ مار ڈور سے پال مروف ہو جات ہے :ایی ٹم ہو سے 
جرد مر شرد ماب چا اور ی لدا رک لاپاز تا ے۔ ا لور 
کے معاللاتت کے بارے لا دنا تلق ء دکواور ٹاو نک نچ پیٹ کا کیا نتر 
کے دو کے ےل پر مطل ست ایک وھ ےکا شا و پا رٹ 
کہ اددفراڈ مام ہے رشتوں کانقیں مال جو چا ےا اک کے جار یں میں ہی 
۰ک یر اب ای لا ےرک آم ہہک چم ے گلا ہد 
کالہ پا کرک سے سیر دة یں کہ ہہ یں جار بے پل 
ا ئھازدی ہوتی ے۔ . 
دو چ بی طر ون مکل ق رایز 
کی چ ہیں مس خر کیہ 
ا درا کوعا دہ ای ر کے ہیں۔ 
مت مو نکہ کٹا ہہت از ےل نآ پ نے کن اپ 
۶ کے ابن ا ہوک حت ی نے کان حا یکر ےہ یں نے کی ےم 
پا لکرا ہے نے ڈارب ہے یش نے اھر ا ہے درو ای طرئ نیل 
ادت گا وا ہو جا ےکی اور مات ماعط نیاوی کے را کی موار ہرے 


7 


٭ جا 
٭ نمس 
٭ براق 


یس یں سنکرنے باون 


ایک مت شف جی امب سال ےنگ نیتم :اس کے چ لے پریرست 
وھٹا اد رامت ےار رمال کی رارق رے تی ن ےکی پل کے لیے 
اکا نام چا ای نے تا ٹریم نے پچ کیا مہ ے؟ اس کے ہے 


دم ےکنا ے:ڈ کن ہو بات 


سام 072 ۱ 

خرقل: ہدیا تکپڑا:و لو ( لگ :ودای ںکا ہر گآچا 
موکد ےم 902 

صائم: .اکا مطلب ہکا پکو رج کا ٹوف ے۔ 

شریگی: تی ہاں بھایای گڑے وی گی اہ پان ہیں" 
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:کت ےک مال پیھک بات س کش اس جس سوار ہوک اپے گنس ہار تا 


مافروں سکیا ع ری میتی ادراس انل جھرنےک مک یہر کی ہے 
میراد ٹن لاوش انا اذیت :یف اور پر یغان یک رر تھا بجی ابی ای گن 
کا سر بای ا وئی سالوں تک میا ہوگیا۔ اس وات وھا ںآ رج نی بول ےا ا 
کے بعد رے ےس اورویکن میں م کر مشک وکیا 

.یں بت دکرلیس ءائن اتوہ میں لا یں ار شو رک ر یک یآ پ ان رت 
رچ ہیں۔ 


ری (تھوڈڑی د کے بع ھی ںو لج ہوۓ )یں بیقسو خی ںکرستا کیو ضورکرۓ ا 


سے مرا متا 
فاکی چیا ٢و‏ کردا سورت مال اتور ی کک رکا 
آ پکو یہ یاد کاک داق ے پیل آپ مک رس ے۔ 


کار 
ےہ الال میرے واا 
: عاملودپ نال مى 
کسی بھی نوور سورت حا لا اتا بکرلیش اورا یکن میں لایس ای طرح رک 
ہے یں جو دیھ تھاء وی کن ہے ہیں جوسنا اہ دہ یسوی کر جو کیا تی اور 
تائی ںکینائو ںکررے یں۔- 


رقل: اپا و ں کر ہوں۔ 


:اس سورت عا لک این یکر ۔ 
7 یں رکرلیس اوران وآ نے واق کو جن مین یں ۔ اس طرح تقو رک زی یک | 
اس دای کی وڈ پم دک ہے ہیں می وڈ 
ہوا ہے اتی ہت میں خودوخوف زدہہوتاہوادکرہے ہیں۔ 
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شرفل: کا گے می دق ہی س کے یھو بو 
ا ابآ پا رن رکب کہ دیون ا اچ ران چت سے زم ٠‏ بک 


یدک کردی ابچ احاما تاز نکی ۔ 


9 ھٹک ارک کرنے ے ف وکا 


کب ا م یی کے کے پارکری پیک اررٹرٹل ملا ہوا ھ 
اشن فدہ ہو ولا را جک آ پ ٹک ال پاب ہی 
معان اسرد لاد یوق ہونے دالےٹ نل وو لکر ری رے ہیں 
آ پٹ کال طف ال نظ :اب اپ اضا نتر ٹکریں۔ 


2 مدنا ہنیک مات مہ کے کے کرپ شام 


شرٹلک قف :ہہ سچادان ہوک نبت ش پائل رکون ہیں 
ا پک کے آخیک تن ر ایک ایڈدات دکھیں اورجبآپ 


اذیت اور دم رکٹ وا نے٠‏ ی ا یہاں کرک دی و کسی ںول 
ور راحم رما این 
یل کیش مے رک داے۔ 


کیک انا حم کے کے لے وروی ایت اچ طر کو یں 

٭ جما ں آپ نے خوفزدہ ہونے والے ررر تاد ان سے اس مزالت چلا 
چ 
الیک مطل بآ ےہا ےکا جا ےا قم پچ با برام ا کے 
لٹ پلاتے ہوئے ال می رور کر س 
اکن کنا 
فاگ مات سے کون مات یں وا ںآ ے_ 
الم چا ہونے اک تروک ے۔ 


کک نرکریں مات تق رکون مل یں یآ پاتا ایت ادنا EE a REE‏ وا 
عالت می سے اا مہ مان ل ےکا باکر یں ووراک متظ مس رال 
بای اورالٹ قزم وا ؟ چا یں ۔ اف نکی ارد جرانے کے بر کھی کر فیا کی کفکاخلاصہ 
. لیس ادد ای کی مو ںکررے ہیں؟' 

:کے ا مرم ں دافل ہوتے ہوے وقت خآ کین کے می کامیاب ما کی اٹ مک نے کے لے ایر ےک خوق یک بر 
i‏ : ںا فک ف پل کخحف :ا کاخوف چاو رو خرف شی رل یی کو 
اب مم بے ی کر پاتا ہو نک پ نے اتی نک کی ے؟ ۔آ ھی ب وکل درف حائے فف اف مرم ےون وزی 
اورخوڈڑ ذو وزنے وانے مرکو جن می لا یں اوراپے اس اسما تو کر یں _ دا0 ےکی زرد 

:اپ می رون ہوں او رتشو کے ہو ماو خو فیس ۲ج جب کہ پل مس 
ور نی ںکرنتاود 0 

٠‏ یں نکر یں ءا طرح تقو مکی یک ا وت آپ جس خی سواد 


ْ الیک استا لکرنے کے شروک پیات 


7 ر ہیں 
7 4 ك یڑک 2 راع ای بار من 
* 


ماقف انرو ہودہے میں ءاپن حماسا تکوفوٹکرتے ہو ے کسی ںکھولیںں' 
یل بہت اچھائسوںکرمرںد 
ایک م میں بنرکرلیں :اس طرںح تھورکری کا پکی مرج راپتے گا ںان e‏ 
کچ ہیں مگ دن رک مقا مکی سک یچ ںہ اس با تک مل س ےکآ پل .کین ودرا اوہ یفاک رادراب سے سے پل ٹنوا رصوزت ما لک 


م ہیں اورھیک ہو ےکی سا یکر چے ںاو رآ پ چون ہیں او گرا 
مریں۔ ہ ابا را وریپ ذف کے 6ع پر ےر ے ےر 
' ا وہ ت :چا ھوں/ہیں۔ ر7 ہے یا کے سے اصامات برل ہیں 


نوٹ: سےا مامات مشت مدان مک ھٹک کر کرب 


اب ٹیل فت دورکھڑے ہراس خوزدو ہونے وا مرکو رج یھی کدرا 


مس دں نٹ کے فا سے پرٹیٹی ہو آپنے مکل لای دک چ ہیں۔ ١‏ 
میں وٹ کے فال پرخو دک روفاک معظرےگزرتے ہے دک لادد 
کے مل پآ پک ہش ل بھی بیخوفاک سط ر درد اہ جب انچائی خوفاک مر 
ا مک دید 5 

: وکپ کون رن کے لیے بے ادد یکی ںآ پ صرف م ر کیو ر سے ہیں 
منرم موجوڈی ہیں۔ 
اب جہاں مدکی اس ات متف رم خودائل ہو جا اور یہاں ےک مکا و 


0 0 0 1 
ایا لک مرجد م ایی 


ا 
لے 


تمالك کل میرے والدۂ 


یواک را 6 : 


و نل 
باب (32) 
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دما ود ے ھر سے می ہا ہرید لات گنی کے ت جر 
ایک بھی ا یہ رسب سے پڑا تو الوت ہے ش نکی وفات کے پیر 
الات ہزیو رگوں ہرگ اک والد وت ملق کر ے اولا وی پروش کر تی ری نا 
: ای کک بہت تم 
اسای نمت د لنرک ا یآ برل_ 
اب الد مے کیا نے شدید خھےکی جات میںتپاۓ 
س00 ہے 
ذذ /ے پل ےٹر ٗیا لم ون وت E‏ 
اپ سے الھک رائ کے بہت ب 0 
کے ہونے 10 سال چ ت اب اک شاک ی بو 
ےا کی کا وج سے ا لی سال لد ولک اوہ ارو خیم 
اکرش کا می گی اس انضات یکو ال ےکا رٹل بیکارت ہی 
سام و 000و 
شی ھی را ل جال سو ںکریں کس ںیو ںی 
ےگا دق ہوا اراچ اصاماتکاو کر 


راش: سے بد بہت اکس ہو چ 


باک فی ہے ا کے بآ پکیا خ یاں چاچ ہیں دہ تائیں۔ 


خرف با مت جات مندہ پراخقاو تا یکر نے وال تی اصول پپنداوربے لوٹ 


ب تکر بے دالا 
ای کےعلادہپجھادیھی چا ہیں دی سو قلیں۔ 
یت کان یل 


تو میں ںاھ رر ہرش لکیل کر یں جو پا لآ پیک فر کا پال دہ" 


تا خو یں مو جود ہیں ج 

چا کر نے وا لی اصول پچ اور ےلوہ 
ان تام خوبیوں سے الال ے۔ پباخاد ن ٢‏ 
اسول پہند اور سپاو مہ کر نے ولا :اپ بت زی کا کی ہہت خوش 


ہآ واز ش کیہ اس ٹس ا سے مسا کر ن ےکی صلاحت رتا ہوں یس ا انون 


ار الات ار ا 
ںہو A‏ ہیا یر 


اک رنت سو پت ہوۓ کے بہت اپچھالگاے۔ 

ا سار سے تقزرو کت چواتارہ ناد یی ۔ 

بادا ےہ ہت ا چھا. 

اس ستار ےگوا تاب اکرو یں کک لک تام خ یا نآ پک رھ دی اود ا ںکا؟ 
یں جاسم پا دبول ا رع د یھت ہد ےآ پک یں 
بہت اچھاکنا ہے اورمی راج چاہتا ےک ورای ۱ 

ای ستاد ےک ہا مر چو اور بڑ اکر یی جب بڈاکرتے 


کے ایی طرف رید 
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س کک 


رال: 
سائم: 


داج 

ا اراتا وکن م ود ا یں مب دالدہ سے ت ای چول تی ای بک 
اک تلردیں۔ 

دگ 

آپ نے اہ شک ل کا چکدارستارہ بناٗ اک رکا چوا اا تار ۓےکوال تش کے ورمیان 


Ia‏ کر دی اددااک رع چا نحسو کر ہی کے پد اکرےۓے سے کو ںکیا ا 
وب اطق انروڑہوں۔ 


میس بہت ا چیا و کر پاہوں۔ 
اک107 مب بر ایی بزم رجہ تاد ےکویاکرنے کے کوچ رکا سے چائین 


کھھی ‏ کھولیں۔ 


یہت !چھاھسو ںکردپاہوں۔ 


ےو سی 
ا پا“ 


عائم: تقوب 
نوٹ: آپ 


دیکھ ن تیو تھ ایک کے رای نے شر سے احامات 
تد لکردیاے۔ 


کا مار کی کا غلاعہ 


Shinning Star technique 


یکی ندید ل ہی ایی اح کتری: انی پان ب ے اتقات __ 


سے چیو ذا سے برےاساسات تب یکر نے کے مروت مث چ۔ 


ا کے ال اتا ee pan‏ 2 


ادر بری ط رن کام ہو گے ے۔ 


یں نرک رلیں اور ای واق گور سپ ےکریی+ا 0ر 7 
وت رر ے۰ اؤ یں ا کک کک 


ر ؛ بے می رم او کی بر کے احا 
تقصورکوای طرف رکودیی۔ 
وو تا خ جیاں جآ پ خویش یراکنا پا چ ا نکی رست بال خن احا 


چو اور تمت وغی رہ۔1 میں بن ریس او تورم ان و یوں وال چا مکل 2 
OR‏ 1 
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متا ےگوہ کرت ما پ کے اسا مات بڑھ ہاے ہی اور جب چو کرت ہیں 
ہا باک حدم ایم اود فی پچکتاستارد: اک رای طرق 
رکادیں۔ 

ای کے برے واق یکر کر 1۶ دپ نے شرو ین سو چا اس ور کے ررمیان 
ااا مار ےکور کد یی اور دم اپد اکرد یراس کے بم پاپ ہش لکو 
ا گے چم ادرک را رک یی کک کر آ پ کا ش ل شی کر 
تا 

ناوغز لکرلیں 

سے کڈ مش لا یں اد کی کے درمیان متا ےکا رکوک مہ بوک 


"۶ ۵۶۳٦)آ‎ 


ا : 


دا 
Stress‏ 


ایور می ددم گت ترک صا فی دراک ب 


ان ہدجااںکعاد تی کے کا حول یش E‏ 
کے ساوکیش این دن کرت کک اکا کاڈ کرتار ا قا یک دنس نے 


و تپ 
نال کا اس خی و مکی 
سے دہش دو ار ر :کے بے اصا مات تد کرنے کے لے میں نے ماک 
کی اتل کی 
ا سے داقدکی نروت سے ےکآ نک ذا مم چا یں ادن قمر یی 
ددرو دی ابچ اصاما تک نکر یی 
یل ی وئے بہت باو کرد اہوں۔ 3 
ما .ا سن مکیشن رج پاس ال کے ما کہ دا تریب اور رشن دیکھیں اور 
احاما تل ٹک ریں۔ 
خیل: اب مل شندیددباوشسو کر ہاہوں _ 
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اسپات کو یور لکرلیس او سی ہد یرو یوک ای کا اکر میکس 


ہو ےآ پ ہت اپچھائسو ںکیاکرتۓ ہوں- 
کریاے۔ 


اس میڈ کون میں بندہ دائ ریب تس :اخ کوک رہد جا اور اپ" 


اتساسماتلو ٹک بی ۔ 

بہت اپا و کر پاہوں 

ال بے داھک روع سے ٹ ےک رآ رک دوبارہچلا یں اوران کے اق ات 

ند یرہ میدز کی اس جا تک لن دبا یک ری کر دو کا یک وت کے 

پور ہے پیا ہیل پان رجہ د برای اوراپے اصاسماتکفوٹکریں۔ 

چپ ےک سو کرد پاہوں۔ 

یہت قوب ءاش ونرد سے نےکر یک و مہ ھا ہل مرح ای میک 

پیل نیت بن اوران اصاوات کاو تکریی۔ ۱ ا 
اچم ںار : 

تا ناك کل میرے و 

٠ کرلیاچ-‎ 

برے داق کو ہن میں لا ہیں ادرا چا صما تکوپ کی ۔ 

اب ادات کے بے اعاعا پیا نیش ہوتے بل ییک پیک بہت اچ گا 

ہت خوبہ مگ کے تام برے اھات ب کی امتعا ل کے اپ رورا 

اصماماتک می نے لی رو 1 


یوز ک کی ککاخلاصہ 


بیگنیک الیک م ارد خو دا دک فتران مغد شن دای ءا صا کترۍ 
ادد بے ااا تک مکر نے کے لیے مفید ۔ 


ا برے واقدکا اتا ہک یں بی نک وہ سے ندرج بلا س سے کی ایک صورت مال 
کاشگارہوۓ ہوں۔ لوان 
زان ا دای روع سے تےکر خ تلم چا میں :ہروا رشن ہنمایاں 
قریب تریس اس یں شا ل1 داز وکر اوداضسامات و کی 

می نیوخ اریز کا بکریں: ایک گنا تال ی ماز کاچ تیک 


آ پ الف اندز ہوتے ای ۔ 

4ل 871ء۶ اون مز کین ا ب ةاور 
ور کے ہو دیما ی تو ںکر یں جس طرںح امل موز اولع ہے 
مو کیا ا پا رای لد ائیں۔ 
اپ ات کو نو لکردیں۔ 
شرو سے نےکر رک بے داق کر دان لن لائیل ودای کے مات ساتھ تد یرہ 
میک کی دا ورپ اور ہا تک ین رپ ی کرلک وکام نیک رت 
ورپ ہیں۔ 
ارد ار یں ہمد جرانے سے پل ڈگ یز لکرلیں۔ 
ام دا کڈ ئن یی لاک رتدب فو ٹکریں۔ 


ایس سک ک6 مال :شر شد چ ھےاور نکی کا کن قایس 
نے ا دی اپ توشر ی کا ارھا۔ ا کک مایم نارتقا می نے 
اگھرنانے کے لیے ہیں اروپ الیک پاٹ یکا تاد ایک دانا سیل کا فو ن7٠‏ 
پ کے پاٹ نے نک لا اور چچد دای ای رککے ا کاچ ا سے لاد ہے یں۔ 
دی ےکپ اکر کات اتکی نے ا کے پاٹ پم یکر اراس کےغلاف 
گا لا ا ڈور ےس سیل ف مل اق ری سے 
تل اکر انت کی اوران دید ایک پل یر سے لات ہی کے 
داس سد ےق یت تھا حدید نے بی پاٹ مرف پچ لاکود وپ الو دی ای برا ڈیرۓے 
چو ہا یں کد سپ ھک سرک پد ھکر دای خی کے دد مدرک ر بای 

ھک ٢بادآ‏ گا الا پیٹ نکر اہے یکا بے مروت خر فبگبراہٹ, 
سی سی کون مک تا اک سردددر تا کسی اتآ سے لے ہو خو ف کو کرجا کی 
ایت میں دک باتک کک کی وکوں سے ای سے ادارلیا اعدم اترک و ے 
ان سے طا ہیں کا اط رح لوگ اس کے کول روم کے ری 
سے یاک اسک کا سکن بطرت اکم وید نے کرک کی تال 
کےا ادات کے بے احاما تکار کردا 1 
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کسی شار وا یکا سفن کم 


زی ا روا ہواہو۔ 
جب میں سے کاروبا شرو کیا یرون مھرے لے نچا وش کا تھا 


کرلیں: اس واق کو کن می یں اس طرح تو رکز کہہے واقس اا 


وت ہراس وی ماحولء ونی لوک ویآ وانز بی ء وی اصاسمات یں ۔ 


: ا رع تو رکرتے ہوۓ مدید کنر کے ے ند کی طرف ہے ۔ چ ا 
کی رای اییے یی اک یکاجاب دےد ےا کی رارق رےتیز ہو جس 


سے یل نے جا اک یرای دقت ا داق کل فور فول ہو چا ےش نے 
ا کے دای کند تھے پا رگ یکر لیے 
کوگی خواب نی دک ۔ 


این ینغ ا پا 1 


ا 
ا :درن موی کہ یروا اک ونت ہو ہے۔ وی اول وی چ 


eel‏ کر مت ق GF‏ د 


حد رکا چچرہ مغ ہوگیا۔ ہونوں مم سخفش پیا موی اورکنوں خس جا کیا کی 


لی ھت ہو نی نے انا زور کراب اس دا ھن خر ہو چا چم _ 


نے ا کے بای کن تھے ب کر یکر 
آ پکھڑے موا تین اورا نکر ےکا پر زیی ہآ 
پان کوٹ کے کاک 
نکر مکیڑھیلا وڈ یں د یں نے دای کن سے پرخوشوا روا کا گر 
دیا جس کے تھی ا کی ری لدی مر تبیہ مھ سے با دق ت7آ پ سے 
عم کیاے۔ ' 
می رۓذ بن یں خوشکوار داقن ےب 
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ممےممسسےتسسہ کے 


ی نے دامی ںکندھے کے کچد اورب ی ںکندھھ پک اتی کاٹس سے 
اھ تا ا کاخ اتکی نا اور نے ھا اس دت ٦پ‏ ےڑا 
کا 

ارات 

ابا تک یقن ال را شردری کاک رنگ درس تہوپگی ے۔ 

کیل پڈرکریں۔ 


: مھ نے با یں کید ے رارک دیو اتی دا کن ےپ اکرو 


کے چرنے کے ات تب ہگ :ا ای ےک دک اپ اعرا 
ون موگیا۔ 


: نے پل ب یں پک رکچ وڈا وچ ردائیں بت رکوادراے؟کمی ںکھ کے سے لے 


گا 
E‏ یاک لرا 


ای فرت ا انس 
ادارا وب را 


کال در چے کے یراردا 0 َ 7 07/ 
اضامات پیدا ہر ہیں۔: 

اپ ا رت ترک یک اہی نا کے اتک :فک مر چ سے پچ راک 
با ایک ال اد رق ما یز ایی دوران گی ین وار وات زین 
شی آ اہ ےہ وائیں زماضھالی می آ7 ہک مھ ںکھولیں_ 


+ عدیے کےا م ےل کے قاف ایک رن ککاک سوا ل کی ے۔ 


الف انکر یی ککقی کا خلاصہ 


Collapsing Anchor 


کنیل خوداطاد یک کیہ لیدب رصدمہ ای نقصا ن کادکی احا کنر 
ہن اورناخوشکوارواقعات سے پیر ہونے واسے برےاصاسات 
کش مکرنے کے لے مفیدے۔ 


ضروری ہایات: 
- ا سای ککواستعا لکرنے کے لیے ایک مرا یک ردرت ہے۔ 


ر 

اگ رتال رای ہے ہہ ب اہ 
لے الات گل عبرتِ 3 

کسی خوشگوار اتد ہا سورت ما لکابھی تھا بک رید 

یں بن رک کے خوشگوارواتد با سورت حال ج کا1 پ نے تھا بکی تھا کو ہنا 
میں لاحیں۔ اسے بہت بڑا :ریب ءاشع ما یاں دیھیں اس طر ںو نکر ںک گی 
اورک میالیٰ دای دا کی اس وت مور ہے۔ وک تہ وی لوگ ء وی رتت و 
البو وازیی ہآ پ کے دی رخو لے اصساسات ہیں م ےک 
باک دنک رن یکرلیں فشوارییتدے۔ 


4 یں یترک کے با وار وا یا سورت مال جک آ پ نے تاب کیا کو 


میں یں ۔اسے بہت بداب تریب اع ااں وکیا طرںع کوک یں 
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معز ۓ ا 
وا ابی ا وٹ برا چ وی مک وی او وی وق وی بال وی 
آ وا نیپ کے دی کرپ برے اامات زی اک ڑم ےک دور ےج 

٦ 60.0‏ 
کے عد وک سے دولوں کرک پی کی کرای بات کا ین ہو جا ےک دک رک 
درست موی چ ۱ 

اب دولوں اکرو نکوایک تی رت می اکھااستما کر یں جس سے یھ اور ہے 
احا مات ٦ں‏ رای ہونے سے پا لکوت پدا ہو جا ےی ۔ 

وٹ : پیل :وار دک رکواور ورہن م 
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ج بآ پ ا نکن کے بارے ںہ چت وپ ےبڈ ھی سب سے پیلکیا 
E tt: 35‏ 
Sk.‏ 1 ی یال دک مرک ار 
پیر ےکآ وا ہپ ہت :لا تار یا ,وی 
انر عق ے۔ 
2 07 . ری ازب ادر ریب سکن باہو ایریا ی1 ازج 
ا را اڈ ماق پا نا ھی جا :نیا اایرؤء 
1 شفاف ودل بی یا چول تریپپاوور 
وکر فر یکین ہی ےش یک ایکا کارت ۔ ای ایشا یس ہی انس کرو و ریاد عالت جن دی ہوں اورا انوررشن, شفاف؛ بڑااورتریپ بار 
کم ل یی . اس دورا بھی وو اٹ ڈیپ یٹ امتا لکرتا رہد خائ طود یھ جب ہیں 2 ہیں 
شرو بول ت لف م ریغو کو وکر کی وی یں اشاق ہو جا ھا د ویٹ: کر یقن کے بار ےن امرون ۲ وکا داز ب۱ سای 


پا چا کم لک رینم یتال می وکر کر کل ہوکیاھا لہا نے لازم تتچوڑوا 90 را 


0 گل ترو ےا ایر ر ھر ی ر 
کے ےکوی ا دتا اب اال کین چا ہو چا اک مس یں کی سے بی کا ھر پا 
lT‏ ا / 2 یک بار ےش ی ا 
افج سک E ra‏ لح 2 I A‏ 
نکی مالک سب : فرید ”پوس گر ویش شاید می کرحوں یر 
۱ ا یتپ ٹک وشن شا سکرسکوں یا مک پارے می سو پت ہی اچ 

1 رکاوٹی لقن کے پار ےش سوب کاانراز اڈ سب سے پیلک ارات یں 

پمیک بے مان رک یں پر فی ٹا 

کن ہی سے اگ دای کار ہوںہ ‏ ۲ مل کاچ ہوںہ اب مرا ا اڈ م تی ادن مار ے ہی ہشن یری شفاف برضل بویا 

ا ریاد 


24 
فی ا سکودند لا ولا ادرددردھرپاہوں۔ 
ساتم ذبن می ا تصورکو رھت ہو ےگس انراز مآ داز تال دت 
شر ہے یارک کک دد اقرب دا ا غیرد سال دق ے۔ 
فرے: ۰ آراز:آ ہت رگ رککراوروور ےک ر اہول ۔ 
3ے کاو ںیگ یتین پک رکریں۔ 
مام اط 
فی: "مک مگاوں“۔ 
کت 
سر 


زنگگزارگیںگا۔ 
5یق نک جب کاگل 


E‏ اڈ تر ےکآ 


TT 
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زی کرابت اور سین مورک س 4 
ا امات ادا ظا یں و ر2 پآ یں 


”شید ھک ریش کی لکرنکوں بای اس تقام اڈ جن شک دالی مال یکو رک 
بے تپ زہکی اواز ہت رک زر اکا اوزڈورکے کیل اشر 0110 
دی اورا انرازگ ت ہم ر کے ہو وا نان جات ری انراز 
بھی بی ھی یں ات تا نکی یرہ رک 
کا وین او رو تر چوا رووز وکین انیل رع نے ہو ۓآپ 
کون لرن ہن ۔ 
جیب ماو ں کر ہوں_ 
اک تدم اھا یں اوران نہ2 و 01 
eG 202‏ 
دا ر 

E 
اب نشان نہر 2 پکڑے یں, پیش کت مند وکا ررر‎ 
e شک دانے انداز سآ وا زی ں::‎ 
ودای امھ کرر چ چ‎ 
کت مندہونے مم یکو نکر پاہوں۔‎ 
غان3پاہا ایل“ جاجح مند وکا ہوا یکو را ہرے جیا ے‎ 
ال انا کال الت اسقوالکریی, انش داز کے انرا زکو لن گتار اور‎ 
سو یدن شاف بت باک اورقریب بک او اپ اتضاماتکولا کی‎ 
ای پرا کوک ہیں‎ 


وای نان 2پآ یا یں کان بائنڑ شی صا تاوالت ہی امتا کی ںآ واز کے اندازگو 
بلندہ اتا راو سوب یررشن؛ شفافہ بہت بی اور تریب دی اور رشا 3 پا ایل" 
اوراکی انراز یل یں اورسیں :اکم لکوشان 2او 3 جن کے وریا کک مر 
رای اداخ میں نشان 3پ کھڑڑے وما یں اود ای کیں سو کرت ہیں۔ 

میس بت اچ تو کرد اہوں۔۔ 


یہت خو !ای انا زکو اہن جس رکھے ہو سے نشان 1 پآ انی اود لہ دہ ایل 


مم حت ند ہوک ہوں'اورفو ٹک ی یک کید ا کو کد چ ہیں۔ 
می اپے اند ایی اغا وضو سکردہاہوں اور کے یقن ہو کا ہے کت مدر ب0 
ہوں۔ 
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وٹ : ررد کاک کام کے لخت جح کف پا گی جو نی ںک رکا 
مطل کی ایی اواو قان ےتک کک“ 


ایی صورت میں ٹیک دبرا یں گے ۔ٹھض اوتا ت ایک رکاوٹی لقن کے ات 6 
کو لق ن بھی شک ہوتے ہیں ج اچب کر شروک تا 


ہج سام فی ری ف الا 
صرفاییل 


اقات مارا نرد سے اول یل موک بد جات ہے 1 
تر زی شر جال ہے اود ولا شائی لہ رہ مس پارق یز پاب ام طوز 
کےسحاللات کے بارے شا ری یف کاو ب ٹاو کے ےی کا کیا فا ے؟ لوگوں 
اروا کے بارے مم نر مل خطلب برست ے٠‏ ایک دو ١اصا‏ م وو چا ے٢‏ تجو 
وور اورفراڑ عام ے رش این پمال ہو چا ہے۔اپے سال گے می یں مید 
st EE‏ ا 2 رآ ہکم ج ویر ا 


E 


وی ہم می کھرے ہو کے 
ai‏ رت 
رر ا 


کنا یس سے ڈاک اہ یس نے اکم خا چ وره اس رع تی 
عات کی پا ہو جا ےک اودر سا سے طاو بنرا کی کیل کے را ے بھی جموار ہو ےا 
یں ے۔ ا 


اے مالك کل میرے والدین 


ا کاب مھا م نے ضا کد سک ما سو سے مار تع پل 

ت کر ےڈا ت مرب ہوتے ہیں جرح" کاک ایر 0 
کے یس اسامات پول کے وک چا ہت مر ت گی جات بوک اس ط رع ۷ 

نع ہدج ز دی ی0ا پا اک ے ایت اذا کے لے موق خر ہمکرے 

ا اد اکر ہم بے سے اور زیدش رگزار یکرت وی الک انان وا پا 


جا گا۔ 
ت7 ورس GS‏ 


ی00 


اوردا وی گی یش شا را کے 

جب مآ خرت ش کا مالک با ککرتے وق ال الد رد زیت زخو 
آ سال و روپ ادا لیف پالم تق ورما رر ہے 
IES‏ انال مات قاز رز ءزلاوپٹ لک ال کے علاووالظر 
کے الم سے رش درول مول ںیہں کے خر و /۔ 

لا چان ھی ما اود وی دوطرح کے لے حا لک کے ہیں جب ہم 


یر ادگ تروک 0000م 
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1 مت می بی لات زنکی می کرک ری مس اتا کر ای تاقات مس پتری ۷ 
فی یں مہارت Ekê Communication «Ei 1۸0۱۸۷3100 «Je‏ 

01 


نشیک بر مکی کا میا ی حا لکرنا۔ جب ہم اوی شی گا با تکرتے ہیں اس می بے شار زی " 


099 نا چپ نی زشن :کان رہف رٹ وک اودزندگی سے اتقام 
اشیا جآ سودگی دت ہیں۔ ا یا 8 
3 اس کے علادہ ا کتاب می ہم نے درج فیا سال کے خوف: ہے کی 


کھراہٹ: د لک کن تیر ہو انا من نگ ہونء گی کیا احا کته ادایء اضر وگ ا 
نووا اوی کی :شرملا ناوت رک خوف یرہ تال پانے کے تاے ہیں۔ 


ریملوا یر 

۴ درکنایں 

دوت اد ال نراک داعا کی ٹرینگ پر ىر 
00 
آزفق: 


02 ا سے امات لا ےکی ابی بن 
بے تق بے ی 


اشن اتکی خود تاد ک کیم کہ گی 


خرف اع و یوک وف اغیرے) 
وا چا اک خوف بے 
راف یل کرت ہیں۔ 


یکات کے لے: 


۸۷۱٣۲ وا یل‎ 
suite# 4 191 Floor Sanawar Center 
More Samanabad Lahore. 
042-37013895, 042-37564246: 

0300-9414089 


١۰ wuuealtach.org EMail org 


مصف کے بارے میں 


کر جادید سام ل اگ ڈگ ادامر سے این ابل پا کے میت وسند ان یں 
نف ریا کٹ ں۔یں مال سےا کے اوک کچ ں۔ 
ڈاک جاویدغائم سے 1 میں این ایک پیا درکشاپ کا آنا کیا تھا اور اب یی 
شار ولوین ابل ی کیت دے بچ بای اپ ع بالات ے :- 
ملا ڈھا ےی وت دوش تار کے مر ہیں ےراچ ۲ 


ان کی تصائیف: 


یں پا کم ان ان ول خب سےپلی۷ ے 
کو یھر ۱ 
پیش اویل امک اع ماود می دلو ے ہے ب وار 
تمل کاب لوان ےم ے ۔ ای یں امقول 
کاکایں ادیک وھ ات بات ادعات کے پاز ےر ےکا 
”ین ست ی و کی بے و یں ڈرش کا دج ار 
اکر نے ےو یکروک ا ا 
دک بم ےتک مال درف اھک ج ے پر 
فا دھا مک پل تر ں ال یں کل 
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ا سناب یش این ابل یکا تارف ڈییش نک اقام وجا 
علابات اور لایع کے پازے یتیل ے جا گیا ہے۔ ای ابل 
کی گنی یں سار اک ای زان“ 

بے روپ لیک :اتی اد ل کیل میاربندی ملک :تار 
7 تا بحئی ک کا کی دی رگیدکی :دار ا نیک 
کسررزم کیل مم پش کیل ولف بکرکئیں, بکر 
زی :ای اف کیک یق نک نی شا کک یں- 


ی پان انا پک بی جائ تاب ہے اور گائڑ 
ہے جس می ۰یا( کا تواری: ال کے چون اود تثرو ں کی 
یضلاح ت کی ےہ ذاقی ری اوتفیانی سال لا ڈپریش نع 
ایی بندری کا خو انا خو ف :تی کارکردی ش اا 


اخدردگی تضاد کا خرف :: ۳ کل بے 
ار ل 2 


ی ا کی ایز ے اماز کیا جا ےک 


اک ڈی 1 ڈلو کرام یڈنپ یش نکی وچ بات :لمات اودعلات 


Fam 


د شر 


ر فی بات 


کے پارے میں تصیل سے معویات دیک یں اداین الگا کک 


گآ انم ثا ور گنی ںک :گی ہیں ہنی ات کر 
کے صرف ڈپبیشن سے چھگارا حا لکیا اکتا ہے کی وی 
اور زندگی کے تام وار واتا کوچ سے فا لے کے لے بھی 
انائی موٹہیں اس کے علادہ دای امراش للا لپ ول٠‏ 
الس شوگ رار کرجا اع کی بل زی کے لے فی لاد 


دوت اورا ااام راا یں 
کامیا ئن اورکا او ںکواتی زنر یکا حص ہیں 
نا کامیوں سے پچ کے gese‏ 
ابی تھلقات استو ارک کےز مک یکو یداراور کون یں 
کے ےا کروی ین اک یں 
07 ۹ە "۶۶ھ 1 
خودا اد یک کی :وہای یلپ ا رخف سے چنا رحاس کی 


صا : 7 

یک ۴ :رن پار و ان یسب ےک یآتاب< ٠‏ 
NLP ` EYe"‏ 
ag‏ بر MP6‏ 


و رر 
ضر 


لف و 
ری سلوا بیبار 7 


صارکاک ١‏ 
وو ار 
ولت اورکا میا پرا زاوی ورات ٹر ےل کرام 


wuw.wealthtech.org  Ë-rnail info@wealthtech.org 


